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填 表 说 明

1．成果名称：字数（含符号）不超过 35个汉字。

2. 成果科类按照教育部颁布的《普通高等学校本科专业目录

（2012 年）》（教高[2012]9 号）的学科门类分类（规范）填写。

综合类成果填其他。

3．成果类别代码组成形式为：abcd，其中：

ab：成果所属科类代码：填写科类代码一般应按成果所属学科代码

填写。哲学—01，经济学—02，法学—03，教育学—04，文学—05，历

史学—06，理学—07，工学—08，农学—09，医学—10，军事学—11,

管理学—12，艺术学－13，其他—14。

c：成果属普通教育填 1，继续教育填 2，其他填 0。

d：成果属本科教育填 1，研究生教育填 2，其他填 0。

4．推荐序号由 4位数字组成，前两位为推荐单位代码，按照附件 1

《2017 年山西省教学成果奖（高等教育）推荐名额分配表》中各推荐单

位代码填写，后二位为推荐单位推荐成果的顺序编号。

5．成果曾获奖励情况不包括商业性的奖励。

6．成果起止时间：起始时间指立项研究或开始研制的日期;完成时

间指成果开始实施(包括试行)的日期。

7．本申请书统一用 A4纸双面打印，正文内容所用字型应不小于 4

号字。需签字、盖章处打印或复印无效。



一、 成 果 简 介（可另加附页）

成

果
曾

获
奖

励

情
况

获 奖
时 间

奖项名称
获 奖
等 级

授 奖
部 门

2020年

第六届中国国际“互

联网+”大学生创新
创业大赛“青年红色

筑梦之旅”、第十二
届“挑战杯”中国大

学生创业计划竞赛

银奖

中国国际
“互联网+”
大学生创新

创业大赛组
委会

2020年
第四届全国大学生创
新方法应用大赛国

赛、华北赛区

二等奖
教育部创新
方法教学指

导分委会

2018年

第五届全国高等学校

教师自制实验教学仪
器设备创新大赛及优

秀作品展示

三等奖 教育部

2019年
第十二届“全国大学

生药苑论坛”创新成

果

二等奖

教育部高等
学校药学类

专业教学指
导委员会

2019年
第五届山西省“互联
网+”大学生创新创业

大赛

金奖、铜奖

山西省“互
联网+”大学
生创新创业

大赛组委会

2019年 全国移动互联网创新

大赛华北赛区高校组
二等奖

全国移动互

联网创新大
赛组委会

2019年
（第五届）全国移动

互联网创新大赛总决
赛高校组

二等奖
全国通信协

会会

2019年
（第 12届）中国大
学生计算机设计大赛

山西省级赛

三等奖

中国大学生

计算机设计
大赛山西省

组委会

2017-20
20年 山西省科普讲解大赛

二等奖 4
项、十佳讲
解员 2名

山西省科技

厅、科协



成果

起止时间

起始：2015年 09月 实践检验期: 3年
完成：2017年 09月

1.成果简介及主要解决的教学问题(不超过 1000 字)

遵循党的十九大报告“促进高等教育内涵式发展，推进大学生素质

教育”要求，山西医科大学中药标本馆（简称标本馆）实践教学团队落

实“立德树人”根本任务，提倡“学科逻辑-应用逻辑”双主导地位，

实行“师生协同-药精灵助教助学”制度及“回顾性评价-竞赛式考核-

项目作品型展示”评价模式，结合“主动实战”检验教学成效，构建以

“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式，力

求“三全育人”取得实效。

成果一：构建“实践课程-QRS 开放式素质拓展”教学模式。

①开设 9门实践课程，制订教学大纲，列入教学计划。其中，《医

德教育实践》（含《中医药发展概论》）获国家一流实践课程；②承担

大学生双创项目 4项，获国家、省部级奖项 30余项，其中，第六届中

国国际“互联网+”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”、第十

二届“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛荣获银奖；③完成隰县、大宁

县中药资源普查工作，制作腊叶标本 474份。

解决的教学问题：

改善以教师-教材-教室为中心，重知识轻能力，重理论轻实践，人

才培养质量与社会多层次、多元化需求严重脱节的现状，①立足专业知

识，激发学习兴趣、培养学习研究毅力、应用实践能力，拓展专业技

能，提升综合素质；②提升师生团队协作、创新精神，挖掘创业潜力，

培养职业能力（见图 1）。

成果二：建成标本馆“实践教学-文化传承-思政教育-社会服务”多

维一体化育人平台。

①获批省科普基地、科普教育基地，完善中药学虚拟仿真实验中心

建设，组建“山医药精灵”大学生团队，打造“一院一品”特色项目品



牌；②连续举办 5届识药大赛；③校-医-研结合承担 10余项医疗机构制

剂研发项目；④承担省部级教改项目 3项，发表论文 3篇。

解决的教学问题：

突破教学内容局限，时空受限，形式单一等壁垒，将专业知识与中

医药文化传承、思想政治教育和社会服务融合互促，传承中医药文化，

培育服务意识，提升社会服务能力，立德树人。

成果三：构建实施数字化实践教学系统和微信公众平台联合资源。

①开发《增强现实 AR中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR

版晋药野外采集与认知》教学系统，获全国高等学校教师自制实验教学

仪器设备创新大赛三等奖；②承担省、部级虚拟仿真实验项目 2项；③

建成“山医药精灵”微信平台，推出系列数字化课件及画册。

解决的教学问题：

改变教学手段和形式单一、现代化教学手段缺乏现状，培养师生创

新意识和精神，推动创新实践和行动；提高教师业务能力，提升综合素

质和职业技能。

图 1 以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式图



2.成果解决教学问题的方法(不超过 1000 字)

教学问题1：传统教学模式重知识轻能力，重理论轻实践，人才培

养质量与社会多层次、多元化需求严重脱节，亟需探索大学生人才培养

新模式。

解决方法：

(1)构建中药标本馆独立的实践课程教学体系。

分类开设《中医药发展概论》全校必修课，《课间见习》、《中药

标本馆开放实验》《中药认知与专业技能拓展实验》药学类专业实践课

及 5门系列实验室开放课程，体现学科交叉，拓宽视角，培育创新思

维，挖掘创新创业元素。

(2)组建师生协同教学队伍，调整教学内容，创新评价考核形式。

实行“师生协同-药精灵助教助学”制度，大学生辅助参与实践教

学；推出“项目-作品型”作业形式，学生提交“创新创业项目申报

书”“计算机设计作品”等作业；实施“回顾性评价-竞赛式考核”评

价模式，采取课堂考核-实时反馈-及时巩固-阶段性补考措施。

(3)探索 QRS 开放式素质拓展模块培训形式。

QRS 素质拓展模块包括三种类型，体现针对性和层次性。全员参

与型素质拓展模块（Q模块）面向三年级药学类专业大学生，全员参与

中药认知与专业技能拓展大赛，突破专业、时空限制，实现专业技能拓

展和科普知识传承相融合；学生任选型素质拓展模块（R模块）面向学

有余力的大学生，由教师团队指导大学生参加“互联网+”双创项目、

计算机设计大赛、科普讲解大赛等课外活动；社会服务型拓展模块（S

模块），师生共同承担中药资源普查工作、参加“科普主场日”活动，

传承中医药传统文化，服务社会，主动实战检验人才培养成效。

教学问题2：教学平台空间和功能局限，大学生实践机会缺乏。

解决方法：师生联合申报并建设科普基地、科普教育基地，完善中

药学虚拟仿真实验中心建设，参加中药资源普查工作和“科普主场日”

活动，申报大学生双创项目；校-医-研结合开展医疗机构制剂研发工作



作；构建中药标本馆“实践教学-思政教育-科普传承-社会服务”多维

一体化育人平台，为学生创造实践机会。

教学问题3：传统实践教学手段和形式单一、现代化手段缺乏。

解决方法：校-企深度合作原创《增强现实 AR 中药 3D识别教学系

统》和《中药标本馆 VR 版晋药野外采集与认知》教学系统等教学软

件；申报《多维化虚拟仿真实践教学模式的构建与实践》、虚拟仿真实

验项目等，应用于实践教学课程教学和多样化素质拓展教学体系构建；

建设“标本馆药精灵”微信公众平台，制作科普推文；推出“药韵书

香”“妙言药道”系列数字化课件。

3.成果的创新点(不超过 800 字)

该成果立足人才培养质量与社会需求严重脱节现状，强化中药标本

馆内涵建设，围绕落实“立德树人”根本任务，实现人才培养课程教

育-素质拓展双体系融合渗透，教学平台“教学-科普-社会服务”全方

位功能拓展，“三全育人”多维度突显实效。

(1)创新实践以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放

型”培养模式，实现实践技能与素质拓展融合渗透。

“开放型”人才培养模式由课程教育与素质拓展双体系融合而成，

提倡“学科逻辑-应用逻辑”双主导地位。通过“项目-作品型”作业形

式，实现标本馆实践课程体系和 QRS（全员参与-学生任选-社会服

务）素质拓展深度融合渗透；通过“专业技能拓展大赛、双创大赛、计

算机设计、科普讲解等各类大赛-社会服务”等形式凸显人才培养“开

放式”特性，促进大学生实践应用能力、综合素养与情怀培养互融互

促。

(2)成功构建中药标本馆“实践教学-思政教育-科普传承-社会服

务”多维一体化育人平台，实现人才培养与社会需求的无缝对接。

构建和完善实践教学体系，发挥思政教育实践教学基地和山西省科

普基地文化传承和育人功能，发展壮大“山医药精灵”队伍，组建多个



创新创业小组，在科普宣传、创新创业和科学研究活动、中药资源普查

及医疗机构制剂研发工作及“标本馆药精灵”微信公众平台建设中，巩

固专业知识，拓展专业技能，提高综合素质，培育团队精神。

(3)尝试实施“回顾性评价-竞赛式考核-项目作品型作业展示”评价

模式，实现实践课程教学与创新创业的有效衔接。

实行“药精灵助教助学”制度，大学生辅助参与实践教学；实践课

程尝试实施“回顾性评价-竞赛式考核-项目作品型作业展示”评价模

式，采取课堂考核-实时反馈-及时巩固-阶段性补考措施，学生结合实

践教学课程内容，以小组形式构思创新创意作品，撰写双创项目申报书

或制作计算机设计作品，展示学习效果。该模式即可巩固专业知识、拓

展综合技能，又兼顾个性发展，激发学生创新、创意灵感，真正实现知

识、能力和素质协调发展。

4.成果的推广应用效果(不超过 1000 字)

(1)系列实践课程列入教学计划，纳入教学过程。

《中医药发展概论》作为《医德教育实践》组成部分，获批国家一

流实践课程，纳入教学过程，每年完成约 3000名全校大学生新生授课

任务；3门实践课程已正式列入教学计划，纳入教学过程，每年超过

12000 人时数，已完成 6届药学类大学生实践教学任务；5门开放课程

实践教学课程正式列入教学计划，纳入教学过程，已完成 2000 多名非

药学类大学生开放实验室实践教学任务。

(2)系列教材出版发行应用于本科、继续教育教学。

教师团队第二主编教材《生药学》（案例版）1部、《生药学》1

部，副主编《天然药物化学》1部，参编《生药学》《中药鉴定学》

《天然药物化学》等共 4部。

(3)校-企协同原创虚拟仿真实践教学系统服务于实践教学。

参加全国高等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛，《增强现

实 AR中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR版晋药野外采集与

认知》教学系统荣获三等奖。



(4)中药标本馆多维一体化育人平台实现社会服务效果。

山西医科大学药学院网站设置“一院一品”专栏，发布实践课程信

息，科技开放动态，科普宣传知识和社会服务报道，“标本馆药精灵”

微信公众平台关注度达 1743人；开展山西道地药材资源、中医药文

化、中药制剂合理用药等科普宣传服务，科技开放及创新创业实践活

动，受众面从本校大学生到中小学生、社区居民。中药资源普查完成隰

县和大宁县的资源普查任务，制作腊叶标本 131种 474份。

(5)以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养

模式促生30 余项奖项。

《太行潞党参—振兴革命老区的开路先锋》获第六届中国国际“互

联网+”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”、第十二届“挑战

杯”中国大学生创业计划竞赛银奖；《山西省区域特色中药材野生资源

及其规范化种植现状调研》荣获第十二届“全国大学生药苑论坛”创新

成果二等奖；《仙芪消渴灵-开启逆转糖尿病新时代》荣获第五届中国

“互联网+”大学生双创大赛铜奖、省赛金奖、全国移动互联网创新大

赛总决赛高校组二等奖；《归草四黄生肌软膏—手足皲裂者的福音》第

四届全国大学生创新方法应用大赛二等奖；《基于国医大师验方的现代

工艺新型去燥固肌膏》获首届江苏省研究生“健康江苏”创意大赛医

药健康组优秀奖；“山医药精灵”荣获全国大学生计算机设计大赛省赛

二等奖 1项、三等奖 1项、优秀奖 4项，《歧黄青囊》入围国赛；获山

西省科普讲解大赛二等奖 4项，十佳讲解员 2项，三等奖 9项，优秀奖

6项。



二、完成人情况

主 持 人
姓 名

刘恩荔 性 别 女

出生年月 1977年 01 月 最后学历 博士研究生

专业技术

职 称
副教授

现 任 党

政 职 务

山西医科大学药学院党

委委员、药学院党委教

工二支部书记、中药标
本馆馆长

现从事工
作及专长

生药学、中药鉴定学、天然药物化学等课程教学及中
药标本馆实践教学/中药及天然产物作用机制研究

工作单位 山西医科大学

联系电话 0351-3985190 移动电话 13835130572

电子信箱 liuenli77@aliyun.com

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学药学院

何时何地受何种

省部级及以上奖
励

1. 2013年获国家奖学金（博士）；

2. 2018年获山西省教学成果（高等教育）一等奖；

3. 2018年获第五届全国高等学校教师自制实验教学

仪器设备创新大赛及优秀作品展示三等奖；

4. 2020年获第四届全国大学生创新方法应用大赛华北

赛区优秀指导教师。

主

要

贡

献

本人任山西医科大学中药标本馆馆长，致力于中药标本馆平

台内涵建设、功能拓展与大学生综合素质提升教学模式研究；作

为中药标本馆实践和开放实验室课程负责人、《中药鉴定学》课

程负责人及《生药学》主讲教师，创新性提出并构建实施以“能

力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式，取

得显著成效：

1.申报获批山西医科大学中药标本馆山西省科普基地和科普

教育基地，组建“山医药精灵”大学生团队及“师生协同”实践



教学团队。

2.开设《中国医药学概论》，作为面向全校新生的必修课程

《医德教育实践》的重要组成部分，获批国家一流实践课程；

3.建设完善《中药认知与专业技能拓展实验》《中药标本馆

开放实验》实践课程，开设《中药标本馆 AR版晋药认知与探

索》《校园药用植物认知与鉴定》《常用中药饮片的显微鉴定及

绘图》《常用中药巧养生》及等系列开放实验室课程；

4.带领教师团队及大学生参加第四次全国中药资源普查工

作，承担临汾市隰县和大宁县资源普查工作；

5.指导大学生参加“互联网+”大学生创新创业大赛、科普讲

解大赛、大学生计算机设计大赛等各级各类赛事，获国家级、省

部级等 30 余项奖项。

6.组建创新实践小组，开展医疗机构制剂研发，承担横向项

目 10 余项。

教育教学研究成果显著：

1.个人成果：

（1）获山西省教学成果（高等教育）一等奖；第五届全国高

等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛及优秀作品展示三等

奖；第四届全国大学生创新方法应用大赛华北赛区优秀指导教师

等奖项；

（2）在国际、国内核心期刊发表学术论文 30余篇；发表教

学论文 3篇；

（3）主编、参编《生药学》《天然药物化学》等规划教材 3

部；

（4）主持省级科研项目 3项，校级项目 3项和省部级教学研



究项目 3项、校级 3项。

2.作为指导教师指导大学生所获成果：

指导系列大学生创新创业项目：

（1）山西省党参黄芪等区域特色中药材资源及其规范化种植

现状调研，山西省高校大学生双创训练项目(重点)，2019-2020；

（2）基于全国中药资源普查的山西省临汾市隰县区域特色中

药材野生资源调查与实践，山西省高校大学生双创训练项目(一

般)，2020-2021；

（3）山西医科大学中药标本馆中药标本二维码“身份证”的

建立，山西医科大学重点大学生创新项目，2017-2018；

（4）活颈蝉香敷围巾的制作工艺研究，山西医科大学重点大

学生创新项目，2017-2018。

指导系列大学生获奖：

（1）第十二届“全国大学生药苑论坛”创新成果二等奖 1

项；中国“互联网+”大学生创新创业大赛国家级银奖、铜奖、省

级金奖、银奖各 1项；

（2）全国移动互联网创新大赛华北赛区高校组二等奖、总决

赛高校组二等奖各 1项；

（3）中国大学生计算机设计大赛山西省级赛三等奖各 1项；

（4）第四届全国大学生创新方法应用大赛国赛二等奖。

（5）山西省科普讲解大赛二等奖 4项，十佳讲解员 2项，三

等奖 9项，优秀奖 6项。

本 人 签 名：

2021年 05 月 02 日



完成人情况

第(二)完成人
姓 名

高建平 性 别 女

出生年月 1963 年 08月 最后学历 研究生

专业技术职称 教授 现 任 党政 职 务
山西医科大学药

学院副院长

现从事工
作及专长

生药学、药用植学、中药鉴定学教学科研

工作单位 山西医科大学

联系电话 0351-3985190 移动电话 13803491795

电子信箱 jpgao123@163.com

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学药学院

何时何地受何

种
省部级及以上

奖励

2010年评为山西教科文卫系统“杰出知识女性”；2012

年评为山西省高等学校中青年拔尖创新人才，2013年获

“山西省学术技术带头人”、山西省高校“131”领军人

才工程优秀中青年拔尖创新人才，2014年荣获“山西省

优秀教育工作者”。

主

要

贡

献

作为单位主管教学副院长，主持山西医科大学药学院教学改

革与建设工作，负责学院教育教学改革；负责中药标本馆项目建

设，对本项目落实进行协调、指导、推动实施项目任务。主持了

“中医药现代化研究”国家重点研发计划项目子课题，国家科技

支撑计划、国家自然科学基金、国家中药标准化项目子课题、山

西省重点项目、省高等学校中青年拔尖创新人才支持计划、省药

材资源研究与药物研发重点科技创新平台和省科技攻关项目等国

家和省部级科研课题 14项，完成横向课题 3项。国内外核心期刊

发表学术论文 60多篇，其中被 SCI收录 9篇，发明专利 5项。主

编参编国家级规划教材 5部。培养研究生 41名，承担研究生《药



学进展》、《天然产物研究技术》和本科生《生药学》、《中药

鉴定》等课程教学。

教育教学研究成果显著：2010年，药学专业教育部国家高等

学校特色专业建设点第二负责人。2015年，山西省中药学高等学

校特色专业建设点第一负责人；山西省中药虚拟仿真教学中心第

一负责人。2018年获山西省教学成果（高校教育）一等奖。

本 人 签 名：

2020年 05月 02日



完成人情况

第(三)完成人
姓 名

梁泰帅 性 别 男

出生年月 1990 年 05 月 最后学历 研究生

专业技术职称 实验师
现 任 党政

职 务

山西医科大学药学院教

学秘书

现从事工
作及专长

生药学、中药鉴定学、中药标本馆实践教学等

工作单位 山西医科大学

联系电话 0351-3985190 移动电话 18635166701

电子信箱 taishuai_liang@163.com

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学药学院

何时何地受何种

省部级及以上奖
励

2018年获第五届全国高等学校教师自制实验教学仪器

设备创新大赛及优秀作品展示三等奖

主

要

贡

献

1.《常用中药饮片的显微鉴定及绘图》开放实验室实践课程

负责人；

2.承担第四次全国中药资源普查工作大宁县资源普查工作；

3.《中国医药学概论》（《医德教育实践》的重要组成部

分）教辅人员。

4.中药标本馆实践教学教辅人员，学院教学秘书，协调实践

教学各项工作。

本 人 签 名：

2020 年 05 月 02 日



完成人情况

第(四)完成人
姓 名

杨飞 性 别 女

出生年月 1978 年 05 月 最后学历 研究生

专业技术职称 讲师 现 任 党政 职 务 无

现从事工
作及专长

中药学、中药药理学、生药学及标本馆开放实验室
课程教学

工作单位 山西医科大学

联系电话 0351-3985190 移动电话 13623473175

电子信箱 415272900@qq.com

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学药学院

何时何地受何种

省部级及以上奖励 无

主

要

贡

献

1.《中药标本馆开放实验》《中药认知与专业技能拓展实

验》实践课程主讲教师，《常用中药巧养生》开放实验室实践课

程负责人；

2.承担第四次全国中药资源普查工作隰县县资源普查工作；

3.《中国医药学概论》（国家医疗实践课程《医德教育实

践》的重要组成部分）主讲教师。

4. 参与开展医疗机构制剂研发，指导大学生参与横向项目。

本 人 签 名：

2020年 05月 02日



完成人情况

第(五)完成人
姓 名

葛睿 性 别 女

出生年月 1979 年 08 月 最后学历 研究生

专业技术职称 讲师 现 任 党政 职 务

山西医科大学药

学院中药学教研

室副主任

现从事工

作及专长

中药学、中药药理学、生药学及标本馆开放实验室课

程教学

工作单位 山西医科大学

联系电话 0351-3985190 移动电话 18936960175

电子信箱 cpugr@126.com

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学药学院

何时何地受何种
省部级及以上奖

励
无

主

要

贡

献

1.《中药标本馆开放实验》《中药认知与专业技能拓展实

验》实践课程主讲教师，《常用中药巧养生》开放实验室实践课

负责人；

2.承担第四次全国中药资源普查工作隰县县资源普查工作；

3.《中国医药学概论》（国家医疗实践课程《医德教育实

践》的重要组成部分）主讲教师。

4. 参与开展医疗机构制剂研发，指导大学生参与横向项目。

本 人 签 名：

2020 年 05 月 02 日



三、完成单位情况

主 持

单位名称
山西医科大学 主管部门 山西省教育厅

联 系 人 刘恩荔 联系电话 13835130572

传 真 邮政编码 030001

通讯地址 山西省太原市新建南路56号山西医科大学

电子信箱 liuenli77@aliyun.com

主

要

贡

献

山西医科大学为本成果的实施推广提供了组织机构保障、经

费支持、政策制度和平台技术支撑。

1. 组织机构保障。学校成立教师教学发展中心，负责组织开

展学校教师教学能力培训，组织现代教学技术方法推广应用，组

织教师参加国内外教学比赛、教学研究活动等；教务处组织国家

级一流本科课程申报、精品课程建设、虚拟仿真实验项目申报等

工作；科技处组织开展科学研究项目申报、实施和科技开放周活

动等；学生处开展各类学生资助工作。

2.经费支持。完善药学院实验室建设，购置各类教学仪器，

累计投入 2300余万元；2010年，支持药学院建成山西省药学实

验教学中心；2013年建成山西医科大学中药标本馆（占地面积

550平方米），2015年获批为“山西省仿真实验教学中心”，大

大提高实践教学水平，2016 年获批山西省科普基地，2018年获

批山西医科大学思想政治教育实践基地，为培养高素质药学人才

提供良好的教学、科研平台。

3. 政策制度和平台技术支撑。学校贯彻执行教育方针和党的

各项政策、法令并结合学校实际制订、实施创新创业成果学分、

开放实验室课程申报、双创项目等系列政策制度；培养方案修

订，缩减理论课时，新增实践教学环节，强化对学生专业实践创

新能力培养力度。
单 位 盖 章

年 月 日



四、推荐单位意见

推

荐

意

见

（本栏由推荐单位填写，根据成果创新性特点、水平和应用情
况写明推荐理由和结论性意见）

该成果立足人才培养质量与社会需求严重脱节现状，围绕

落实“立德树人”根本任务，建成中药标本馆“实践教学-文化

传承-思政教育-社会服务”多维一体化育人平台，实现人才培

养与社会需求的无缝对接；形成较为成熟的以“能力-素质双提

升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式，实现实践技

能与素质拓展融合渗透；建成“全员参与-学生任选-社会服

务”的多样化-开放式 QRS 素质拓展模块培训体系，促进大学

生实践应用能力、综合素养与情怀培养互融互促。系列实践课

程列入教学计划，纳入教学过程，发表 3篇教学论文，促生教

师及大学生获奖 30 余项。突出成效为，《医德教育实践》（含

《中医药发展概论》）获批国家一流实践课程；“山医药精

灵”团队荣获第六届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛

“青年红色筑梦之旅”、第十二届“挑战杯”中国大学生创业

计划竞赛银奖。本成果具有强的创新性、成效性和广泛的推广

价值，经山西医科大学教学成果奖评审委员会评审，同意推荐

刘恩荔副教授牵头的“‘以能力-素质双提升’为导向的卓越药

学人才‘开放型’培养模式研究与实践”申报山西省教学成果

奖。

推荐单位公章

年 月 日



五、评审意见

评

审
组

意
见

山西省教学成果奖（高等教育）评审组组长

签字：

年 月 日

评
审

委
员

会

意
见 山西省教学成果奖（高等教育）评审委员会主任

签字：

年 月 日





附件 2：

山西省高等学校教学改革项目

结 题 报 告

项 目 名 称 基 于 数 字 化 技 术 构 建 便 携 式 微 型

中 药 标 本 馆 的 教 学 研 究 与 实 践

项 目 类 型 省 重 点 研 究 项 目

项目主持人 刘恩荔

所 在 学 校 山 西 医 科 大 学

起 止 年 月 2018 年 01 月 -2019 年 12 月

山西省教育厅



一、教学改革项目结题简表

项目名称 基于数字化技术构建便携式微型中药标本馆的教学研究与实践

项目主持人 刘恩荔
专业技

术职务
副教授 所在单位 山西医科大学药学院

项目主要研究人员名单

序号 姓名 职称 专业 承担的任务

1 高建平 教授 生药学
专业内容审核把

关指导

2 郭丽娜 助理实验师 中药学
药材的购进、整理

等

3 梁泰帅 实验师 中药学 二维码制作指导

4 杨 飞 讲师 方剂学 数字化信息审核

5 郑 杰 学生 中药学 二维码制作

研究时间
立项年月 2018年 6月

完成年月 2019年 12月

教
学
改
革
研
究
与
实
践
成
果

如教学大纲、培养方案、课程标准、评价体系、教材（含音像教材）和教学软件课

件、研究报告、论文著作等（可在以下栏目中分别详细列举）

1
教学软件：《增强现实 AR中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR

版晋药野外采集与认知》教学系统

2

学术论文：《基于中药标本馆功能拓展的大学生综合素质培养模式探索

与实践》、《医药院校中药标本馆思政教育融合式实践教学模式创新研

究实践》。

3
教材：第二主编教材《生药学》（案例版）1部、《生药学》1部，副主

编《天然药物化学》1部，参编《生药学》《中药鉴定学》等共 4部。

4
教学课件：国药出彩 慧眼识材视频，药精灵科普说，药韵书香，常见

中药图册

5



二、教学改革项目工作总结

一、研究内容、研究方法及研究措施

推行教师-学生联合体，成立中药标本馆科研创新实践小组，确定项目组成员，

制定项目实行计划；确定中药材标本名录，分类汇总，购买正品药材标本；拍摄药

材标本照片、录制视频、音频等；撰写文字介绍、配以适当的语音及视频资料，制

作二维码、构建网站；构建数字化-便携式中药标本馆构建系列产品。

二、研究成果

（一）组建教师-学生联合体，成立中药标本馆科研创新实践小组。

1. 组建中药标本馆教师-学生联合体。

教师团队：刘恩荔、高建平、郭丽娜、梁泰帅、杨飞等。教师助理：郑杰

学生团队：组长-谢依珂（18级中药）；成员-鹿宇（17级口腔）、张旭（17级临

床）、涂青超（17级药剂）、 宋俊杰（18级口腔）李倩（18级临床）、吴玉婷（18

级临床）、刘雨森（18级临床药学）、穆森林（18级临床药学）、 武泽慧（18级临床

药学）、 张林艳（18级临床药学）、 赵峰叶（18级临床药学）、 赵笑曼（18级临床

药学）、邵佳琪（18级临床药学）、曾雪姣（18级药剂）、田越（18级药剂）、王明花

（18级药剂）、王映荷（18级药剂）、 张乐（18级药剂）、 赵倩（18级药剂）、王

梦竹（18级药剂）、李润芝（18级药学）、彭姣（18级药学）、成娇（18级中药）、

张颂（18级中药）、 周雅鑫（18级中药）等共计 26人。

2.组建中药标本馆学生实践小组，获批多项大学生创新项目，荣获多项奖项。

1）中药标本馆学生实践小组：

（1）润肌膏科研小组：桑林伟（17级药学）、韩笑（17级药学）、张蕊（17级

临床药学）、丁思琪（17级临床药学）。

（2）大学生计算机设计小组：组长-孙珂（16级药学）、张诗谱（18级临床药

学）、桑林伟（17级药学）、史国霞（17级第二临床医学）、许妍（17级医学影像）；

组员-张蕊（17级临床药学）、吴稷晨（17级药学）、钟美诗（17级药学）、张文慧（17



级公管健康）、 赵泰然（17级影像技术）、王嘉（17级第一临床医学）、宁滢（17级

中药学）、姚启龙（18级生物制药）、 代文龙（18级药学）、 杨欢（18级中药学），

15人。

（3）薄层色谱-生物自显影技术小组：组长-贺礼雄（18级中药）；组员-陈家辉

（17级第二临床医学）、王嘉（17级临床）、杨世杰（17级临床）、王亚杰（17级临

药）、刘孟雨（18级临药）、宫玉婷（18级药学）、 王倩倩（18级药学）、张于静（18

级药学）、陈萱（18级中药）、赵维（18级中药），11人。

2）获批大学生创新项目 2项：

山西省党参黄芪等区域特色中药材资源及其规范化种植现状调研/山西省高等学

校大学生创新创业训练项目（重点）/2019155

基于全国中药资源普查的山西省临汾市隰县区域特色中药材野生资源调查与实

践/山西省高等学校大学生创新创业训练项目（一般）/2020179

3）荣获多项奖项：



（二）构建中药材标本名录。

山西省中药材资源占全国中药资源数量的 8.7%，有 30多种中药材属道地药材，占全

国的 15%。黄芪、连翘、黄芩、柴胡、远志、党参、苦参等都是业界闻名的晋产道地药

材。大自然赋予山西一座中药材宝库。教师引导学生成员查阅文献书籍，在学习和总结

晋产药用植物资源的同时，确定本项目中药材标本名录。

山西药用植物资源名录：

晋城市：连翘、党参、黄芩、柴胡、桔梗、山桃、山杏、五味子、何首乌、天麻、

猪苓、酸枣、山楂、苍术、牡丹（丹皮）、芍药（白芍、赤芍）、板蓝根、山茱萸、金银

花、丹参、杜仲、重楼、地黄、九节菖蒲、苦参、秦艽、夏枯草、益母草、紫苏、艾、

蒲公英、沙棘、玄参、北乌头、射干、白芷、薄荷、升麻；

太原市：筋骨草、紫苏、紫苑、土木香、旋覆花、艾、款冬花、红花、蒲公英、牡

丹、芍药、金莲花、升麻、牛扁、北乌头、华北乌头、白头翁、毛茛、地榆、山桃、山

杏、远志、酸枣、秦艽、杠柳、茜草、地黄、玄参、糙苏、柴胡、益母草、黄芩、苍术、

景天三七、草麻黄、桔梗、党参、狼毒、甘草、蝙蝠葛、沙棘、石竹、翠雀；

大同市：黄芪、紫苏、旋覆花、款冬花、苍术、蒲公英、防风、黄芩、柴胡、胡枝

子、枸杞、麻黄、甘草；

阳泉市：紫苏、艾、苍术、蒲公英、补骨脂、草果、地榆、佛手、北五味子、黄芩、桔

梗、柴胡、甘草、知母、党参、黄芪、板蓝根、苍术、猪苓、酸枣、远志、连翘、白芷、

款冬花、党参等（盂县北部上社一带，主要分布有酸枣、苍术、知母、桔梗、黄芩、青

蒿、山桃等；盂县西部西烟一带，主要分布有知母、黄芩、冬花、桔梗、沙棘、黄精等；

平定东部娘子关一带，主要分布有防风、山芋、益母草、酸枣、车前子等；平定东南部

东回、柏井及冶西一带，主要分布有远志、荆芥、连翘、柴胡、益母草等；郊区旧街、

平坦、



盂县北下庄、仙人一带，主要分布有甘草、黄芩、知母、黄精、党参、丹参等。）

长治市：紫苏、苍术、蒲公英、苦参、连翘、党参、生地黄、桔梗、山楂、杏仁、板

蓝根、黄芩；

朔州市：紫苏、苍术、蒲公英、黄芪、金银花、薰衣草、枸杞、柴胡、黄芩、苦参、

甘草、玫瑰、板蓝根、白芍；

按照区域气候特征，四大药材主产区：

（1）东部应县三个乡镇药材主产区，黄芪、薰衣草、金银花等。

（2）南部朔城区四个乡镇药材主产区，黄芪、柴胡、板蓝根、玫瑰、白芍等。

（3）西部平鲁区、右玉县八个乡镇药材主产区，黄芪、黄芩、苦参、甘草、党

参等。

（4）北部山阴县、怀仁县七个乡镇药材主产区，枸杞、柴胡、板蓝根、苦参、

金银花等；

忻州地区：紫苏、紫菀、苍术、红花、蒲公英、黄芪、黄芩、党参、柴胡、款冬

花、穿地龙、大黄、 金银花、秦艽、远志；

吕梁地区：黄芩、苍术、蒲公英、山豆根、大黄、党参、黄芪、甘草、菖蒲、连

翘、桔梗、柴胡、川地龙、沙参、猪苓、刺五加、羊肚菌、红景天

临汾地区：紫苏、紫菀、土木香、款冬花、苍术、蒲公英、山桃、山杏、淫羊藿、

蝙蝠葛、华中五味子、山楂、木瓜、苦参、枸杞、接骨木、黄芪、甘草、远志、防风、

柴胡、黄芩、丹参、玄参、党参、桔梗、香附子、半夏、天南星、玉竹、黄精、生地、

柴胡、板兰根、芍药、丹参；

运城地区：地骨皮、土木香、旋覆花、艾、款冬花、苍术、蒲公英、黄芩、柴胡、

防风、丹参、地黄、白术、穿山龙、远志、槐米、酸枣、白芨、桃仁、杏仁、常山、

地骨皮、茜草、五加皮、野生防风、葶苈子、板蓝根；

晋中地区：紫苏、苍术、蒲公英、桑、黄芪、党参、甘草、柴胡、连翘、板蓝根、

芍药。



（三）完成二维码册制作，依托“标本馆药精灵”微信公众平台，构建多项栏目，

构建数字化-便携式中药标本馆。

拍摄药材标本照片、录制视频、音频等；查阅文献，撰写文字介绍、配语音及视

频资料，制成二维码册。微信公众平台新增“晋药科普-晋药八点半”“印象药吧”“观

之入微”“妙言药道”“百药贺辰章”“百花绽年华”“书韵药香”“药精灵科普说”等

栏目；构建数字化-便携式中药标本馆。

（四）研发《增强现实 AR 中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR 版晋药野

外采集与认知》教学系统，应用于实践教学。

基于晋产中药资源，研发《增强现实 AR中药 3D识别教学系统》，应用于实践教

学，荣获 2018年第五届全国高等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛三等奖；

构建《中药标本馆 VR 版晋药野外采集与认知》，纳入校级虚拟仿真实验项目库，并

以此开设开放实验室课程《中药标本馆晋药认知与探索》。

（五）发表学术论文

发表相关研究论文 2篇，《基于中药标本馆功能拓展的大学生综合素质培养模式

探索与实践》、《医药院校中药标本馆思政教育融合式实践教学模式创新研究实践》。

三、研究成果的创新点和应用情况

创新点：

高校实践教学是提高大学生能力培养水平的切入点和突破口。山西医科大学中药

标本馆凭借其独特优势，在不断探索中，率先探索、尝试，推动和深化实践教学改革，

以二维码技术构建数字化标本馆为核心，以教师-学生联合体为团队基础，充分发挥

专业教师引导作用，发挥大学生的主体作用，将数字化技术构建便携式微型中药标本

馆的构建和研究工作纳入基于中药标本馆功能拓展的大学生综合能力培养体系，成为

将中药标本馆打造成集专业学习、社会实践、思想教育与文化传承于一体的文化新阵

地，有效发挥中药标本馆文化育人、实践先行的重要作用的重要组成部分，为高校中

药标本馆实践教学、科普传承、思政教育融合式发展积累了有益的经验，为医药院校

中药标本馆功能拓展进行了有效的探索。



推广应用情况：

本项目依托中药标本馆微信公众平台及实践教学平台，基于包括面向药学类大

学生开设的《课间见习》《基于“辨状论质”的中药认知能力培养开放》和《中药认知

与专业技能拓展实验》课程和面向全校非药学专业大学生开设的《校园药用植物认

知与鉴定》《常用中药饮片的显微鉴定及绘图》《常用中药巧养生》及《中药标本馆

AR版晋药认知与探索》等系列开放课程的中药标本馆实践教学课程体系，将该项目

的推进及其项目成果逐步引入各门实践教学课程；依托科普教育基地的职能，将该

项目成果引入科技开放活动，引入创新实践活动，面向中小学生、社区居民开展晋

药资源、中医药文化、中药制剂合理用药等科普宣传服务，成为培养大学生实践能

力、提高综合素质的有效方式。本项目受众面从本校大学生到中小学生、社区居民，

集科学性、趣味性为议题，表现出很强的实用性和推广价值。

四、本课题研究的存在问题与今后的研究设想

存在的问题：

1.本项目内容涉及教师-学生共同参与，但教师教学、科研工作量大，学生课程

任务较多，为项目的实施和推进形成了一定的难度，但经过师生交流沟通，统筹安

排时间，有效利用课余时间，充分发挥微信等渠道，克服了困难，实现师生互动和

项目的稳步推进和圆满完成。

2.本项目所研制的“数字化-便携式中药标本馆”用于实践教学及科普宣传，对

内容的科学性、专业性及趣味性等均需严格把关，针对此问题，逐步形成“学生成

员-小组长-教师助理-教师”阶梯式团队，逐级审核、规范，确保信息的质量。

研究设想：

1. 基于“数字化-便携式中药标本馆”的构建，不断拓展中药标本馆实践教学、

科普传承等功能，完善微信公众平台、虚拟仿真实验教学系统，广泛应用于实践教

学和科学普及等工作。

2. 不断完善中药标本馆教师-学生联合体和中药标本馆科研创新实践小组模式，

师生共建形成可推广复制的大学生综合素质培养模式。



三、项目研究费用支出情况

经费总额（万元） 1.0

省教育厅 1.0

主管部门（有关厅局） 0

合作单位经费 0

学校配套经费 0

支 出 科 目 金 额（万元） 支出根据及理由

耗材费 0.1918 购置标本瓶等耗材

资料费 0.5082 打印、复印、装订、制作二维码册等

差旅费 0.298398 购置、采集标本差旅支出

合 计
0.998398万元



四、结题审核意见

学校意见：

学校（盖章）

年 月 日

专家组意见：

专家组组长（签字）：

年 月 日

省教育厅意见（重点项目/指令性课题）：

（盖章）

年 月 日



五、附 件（项目研究与实践成果相关材料复印件）

山西医科大学教育教学改革项目

佐 证 材 料

项 目 名 称 ： 基 于 数 字 化 技 术 构 建 便 携 式 微

型 中 药 标 本 馆 的 教 学 研 究 与 实 践

项 目 类 型 ： 省 重 点 研 究 项 目

项目主持人： 刘恩荔

资 助 金 额 ： 1 .0万 元

起 止 年 月 ： 2018年 01月 - 2019年 12月



目录

一、教学课件：国药出彩 慧眼识材视频，药精灵科普说，药韵书香，

常见中药图册等

二、教学软件：《增强现实 AR中药3D识别教学系统》和《中药标本

馆 VR 版晋药野外采集与认知》教学系统相关证明材料

三、研究论文

四、各类获奖证书



一、教学课件：国药出彩 慧眼识材视频，药精灵科普说，药韵书香，常见

中药图册等

1.便携式中药标本馆常用中药图册



14



15

2.晋药八点半二维码

3.学生讲解视频课件



16

二、教学软件：《增强现实 AR 中药3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR

版晋药野外采集与认知》教学系统

1.《增强现实 AR中药3D识别教学系统》荣获全国高校教师教学创新大赛

-第五届全国高等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛及优秀作品展

示活动三等奖。

2.《中药标本馆 VR版晋药野外采集与认知》教学系统获批山西省高等学

校、山西医科大学虚拟仿真实验教学项目库虚拟仿真实验教学项目



17



18



19

三、研究论文



20

四、获奖证书



21



22



23



24



25



教学成果总结报告

成果名称 以“能力-素质双提升”为导向的卓越药

学人才“开放型”培养模式研究与实践

成果完成人 刘恩荔、高建平、梁泰帅、杨飞、葛睿

成果完成单位 山西医科大学______________

成 果 科 类 医 学_______________ _

类 别 代 码 1011

推荐单位名称 山西医科大学
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党的十九大报告要求促进高等教育内涵式发展，推进大学生素质教育。自

2016年始，山西医科大学中药标本馆（以下简称标本馆）实践教学团队立足人

才培养质量与社会需求严重脱节现状，围绕“立德树人”根本任务，依托中药标

本馆平台优势，强化内涵建设，在平台建设、功能拓展、实践教学体系构建、教

学手段和教学方式创新等方面进行改革、尝试，探索大学生实践能力-综合素质

-创新精神的人才培养新模式，实现人才培养课程教育-素质拓展双体系融合渗透，

教学平台“教学-科普-社会服务”全方位功能拓展，“三全育人”多维度突显实

效。

一、成果研究背景

“应试教育”最大的弊端即为阻挡人的创新思维和精神。我国大学生普遍

通过应试教育体制选拔，“突出层层重围”，步入大学生活。因此，多数大学生“应

试心理”严重，综合素质和实践能力急待提高，创新意识不足。高校传统教学模

式仍以教师、教材和教室为中心，重知识轻能力，重理论轻实践，这种人才教育、

培育模式与社会多层次、多元化需求严重脱节。

马克思关于人的全面发展学说是目标定位的基本依据：思想道德素质、业务

素质、文化素质和身心素质是大学生素质教育四个相互关联的内容。党的十九大

报告要求促进高等教育内涵式发展，推进大学生素质教育。实践教学作为大学本

科教学的重要组成部分，应以提高大学生综合素质和创新能力为目标。然，传统

实践教学平台空间和功能局限，实践教学手段和形式单一、缺乏现代化手段，极

大的限制了实践教学质量的提升。

二、主要做法

中药标本馆实践教学团队经过多年探索实践、总结经验，组建师生协同教学

队伍，调整教学内容，研发教学系统，丰富教学形式，创新评价考核形式，建成

标本馆“实践教学-文化传承-思政教育-社会服务”多维一体化育人平台，建成

“全员参与-学生任选-社会服务”的多样化-开放式 QRS 素质拓展模块培训体

系，形成一套较为成熟的以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放

型”培养模式（图 1）。代表性做法如下：

1.构建中药标本馆独立的实践课程教学体系。

依托中药标本馆、实验中心和山西道地药材资源优势，面向不同年级、不同



专业大学生，分类开设多门专业实践课及开放实验室课程。

《课间见习》、《中药标本馆开放实验》、《中药认知与专业技能拓展实验》3

门药学类专业实践课必修课，面向药学类专业大学生开设，分年级教学、分阶段

提升、分专业强化，循序渐进。

《中医药发展概论》作为全校必修课，面向全校大一新生，融医德教育于专

业实践体验为一体，通过教师讲授、学生体验、小组讨论、组长分享等丰富的学

习形式，使“大医精诚”“医者仁心”“生态伦理观”等精神内化于心、外化于行。

《中药标本馆 AR 版晋药认知与探索》《校园药用植物认知与鉴定》《“辨

状论质”中药认知与专业技能拓展》《常用中药饮片的显微鉴定及绘图》和《常

用中药巧养生》5门实验室开放课程，面向全校各专业大学生开设，突破学科、

专业界限，寻求专业交集，传承中医药文化，感知中医药魅力，学习道地药材资

源保护与利用，体现学科交叉优势，鼓励大学生自主学习，自主思考，激发自主

创新意识，拓宽视角，培育创新思维，挖掘创新创业元素。

2.组建师生协同教学队伍，调整教学内容，创新评价考核形式。

标本馆实践教学课程均实行“师生协同-药精灵助教助学”制度，大学生辅

助参与实践教学；推出“项目-作品型”作业形式，学生提交“创新创业项目申

报书”“计算机设计作品”“中药识别卡教学课件”等作业；实施“回顾性评价

-竞赛式考核”评价模式，采取课堂考核-实时反馈-及时巩固-阶段性补考措施，

提高学习效果；汇总综合成绩，推荐学而优者参加中药认知与专业技能拓展大赛，

评级选优，赛学结合，以赛促学。

3.探索 QRS 开放式素质拓展模块培训形式。

QRS 素质拓展模块包括三种类型，体现针对性和层次性。全员参与型素质

拓展模块（Q模块）面向三年级药学类专业大学生，全员参与中药认知与专业技

能拓展大赛，突破专业、时空限制，实现专业技能拓展和科普知识传承相融合；

学生任选型素质拓展模块（R模块）面向学有余力的大学生，由教师团队指导大

学生参加“互联网+”双创项目、计算机设计大赛、科普讲解大赛等课外活动；

社会服务型拓展模块（S 模块），师生共同承担中药资源普查工作、参加“科普

主场日”活动，传承中医药传统文化，服务社会，主动实战检验人才培养成效。

4.建成中药标本馆“实践教学-文化传承-思政教育-社会服务”多维一体化



育人平台。

师生联合申报并建设科普基地、科普教育基地，完善中药学虚拟仿真实验中

心建设，组建“山医药精灵”大学生团队，打造“一院一品”特色项目品牌，组

建中药资源普查队，每县完成 1110个样方，制作腊叶标本 474份；参加中药资

源普查工作和“科普主场日”活动，申报大学生双创项目；校-医-研结合开展医

疗机构制剂研发工作，为学生创造实践机会。

5.构建实施数字化实践教学系统和微信公众平台联合资源。

校-企深度合作原创《增强现实 AR中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆

VR 版晋药野外采集与认知》教学系统等教学软件；申报《多维化虚拟仿真实践

教学模式的构建与实践》、虚拟仿真实验项目等，应用于实践教学课程教学和多

样化素质拓展教学体系构建；建设“标本馆药精灵”微信公众平台，开设“晋药

八点半”，制作 47篇科普推文；推出“药韵书香”“妙言药道”系列数字化教

学课件。

图 1 以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式图



三、主要特色与创新点

（一）主要特色

本成果突破传统教学模式，深度挖掘山西医科大学中药标本馆平台资源潜力，

拓展平台功能，构建中药标本馆“实践教学-思政教育-科普传承-社会服务”多

维一体化育人平台，组建师生协同式实践教学队伍，创新实践以“能力-素质双

提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模式，在基于中药标本馆平台内涵

建设、功能拓展的大学生综合素质提升教学模式研究方面进行了勇敢尝试，为大

学生实践能力培养和综合素质提升趟出了一条新路。

（二）创新点

1.成功构建中药标本馆“实践教学-思政教育-科普传承-社会服务” 多维一

体化育人平台，实现人才培养与社会需求的无缝对接。

致力于标本馆内涵建设和功能拓展，组建了一支优秀的“山医药精灵”大学

生团队；获批山西省科普基地，在药学院网站设置“一院一品”专栏，建成“标

本馆药精灵”微信公众平台；构建标本馆实践教学体系，组建多个创新创业小组，

开展科普宣传、创新创业和科学研究系列活动；在中药资源普查中巩固专业知识，

拓展专业技能，提高综合素质，培育团队精神。

2.创新实践以“能力-素质双提升”为导向的卓越药学人才“开放型”培养模

式，实现实践技能与素质拓展融合渗透。

突破“学科逻辑”在大学生培养过程中占主导地位的现状，提升“应用逻辑”

权重，提倡“学科逻辑-应用逻辑”双主导地位，构建中药标本馆独立的实践课

程体系和 QRS（全员参与-学生任选-社会服务）多样化-开放式素质拓展模块培

训形式，促进大学生实践应用能力、综合素养与情怀培养互融互促。

3.尝试实施“回顾性评价-竞赛式考核-项目作品型”评价模式，实现实践教

学与创新创业的有效衔接。

实行“药精灵助教助学”制度，大学生辅助参与实践教学；实践课程尝试实

施“回顾性评价-竞赛式考核-项目作品型作业展示”评价模式，采取课堂考核-实

时反馈-及时巩固-阶段性补考措施，学生结合实践教学课程内容，以小组形式构

思创新创意作品，撰写双创项目申报书或制作计算机设计作品，展示学习效果。

该模式即可巩固专业知识、拓展综合技能，又兼顾个性发展，激发学生创新、创



意灵感，真正实现知识、能力和素质协调发展。

四、教改效果

本项目依托中药标本馆“实践教学-思政教育-科普传承-社会服务”多维一

体化育人平台优势，基于“一院一品”特色项目品牌推广，通过“山医药精灵”

大学生团队志愿活动，有效利用学校、学院官网、“标本馆药精灵”微信公众平

台等媒体资源广泛宣传，提升成果推广应用效果，成效显著。

1.系列实践课程列入教学计划，纳入教学过程。

《中医药发展概论》作为《医德教育实践》组成部分，获批国家一流实践课

程，纳入教学过程，每年完成约 3000名全校大学生新生授课任务；5门开放课

程的实践教学课程正式列入教学计划，纳入教学过程，已完成 2000多名非药学

类大学生开放实验室实践教学任务；3门实践课程已正式列入教学计划，纳入教

学过程；每年超过 12000人时数，已完成 6届药学类大学生实践教学任务。

2.系列教材出版发行应用于本科、继续教育教学。

教师团队第二主编教材《生药学》（案例版）1部、《生药学》1部，副主编

《天然药物化学》1部，参编《生药学》《中药鉴定学》等共 4部。

3.校-企协同原创虚拟仿真实践教学系统服务于实践教学。

参加全国高等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛，《增强现实 AR中

药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR 版晋药野外采集与认知》教学系统荣

获三等奖。

4.中药标本馆多维一体化育人平台实现社会服务效果。

山西医科大学药学院网站设置“一院一品”专栏，发布实践课程信息，科技

开放动态，科普宣传知识和社会服务报道，“标本馆药精灵”微信公众平台关注

度达 1743人；开展山西道地药材资源、中医药文化、中药制剂合理用药等科普

宣传服务，科技开放及创新创业实践活动，受众面从本校大学生到中小学生、社

区居民。中药资源普查完成隰县和大宁县的资源普查任务，制作腊叶标本 131

种 474 份。

5.卓越药学人才“开放型”培养模式促生 30余项奖项。

《山西省区域特色中药材野生资源及其规范化种植现状调研》荣获第十二届

“全国大学生药苑论坛”创新成果二等奖；《太行潞党参—振兴革命老区的开路



先锋》获第六届中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”、

第十二届“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛银奖；《仙芪消渴灵-开启逆转糖尿

病新时代》荣获第五届中国“互联网+”大学生双创大赛铜奖、省赛金奖、全国

移动互联网创新大赛总决赛高校组二等奖；《基于国医大师验方的现代工艺新型

去燥固肌膏》获首届江苏省研究生“健康江苏”创意大赛 医药健康组优秀奖、

《归草四黄生肌软膏--手足皲裂者的福音》第四届全国大学生创新方法应用大赛

二等奖；“山医药精灵”荣获山西省科普讲解大赛二等奖 4项，十佳讲解员 2项，

三等奖 9项，优秀奖 6项。

五、发展设想

山西医科大学药学院以“早实践、多实践、反复实践”教学理念为指导，将

课程体系重新布局、有机整合，实行理论教学和实践教学双体系融合交叉，深度

开展实践教学研究。中药标本馆实践教学研究工作是药学院实践教学改革的重要

组成部分，经过为期 5年的探索实践，卓有成效。今后，中药标本馆实践教学团

队将拓宽视野，提高站位，将标本馆内涵建设与学院整体实践教学计划部署充分

融合衔接，整合校内实践教学平台、校外教学基地资源，推动理论知识转化为学

生综合能力，内化为综合素质，提升学院人才培养质量。

1.规范中药标本馆实践课程教学体系，形成特色教材讲义和案例。

统一整理、完善《中医药发展概论》全校必修课、《课间见习》、《中药标本

馆开放实验》、《中药认知与专业技能拓展实验》3门药学类专业实践课及《中药

标本馆 AR 版晋药认知与探索》《校园药用植物认知与鉴定》《“辨状论质”中

药认知与专业技能拓展》《常用中药饮片的显微鉴定及绘图》和《常用中药巧养

生》5门实验室开放课程教学资料，总结教学经验，整理、撰写教材讲义。收集

整理学生提交的“项目-作品”“创新创业项目申报书”“计算机设计作品”

“中药识别卡教学课件”等，汇编成册，形成教学案例库。

2.加强资源共享、交流合作，提升 QRS 开放式素质拓展模块培训成效。

不断完善 QRS 开放式素质拓展模块的人才培养机制，深入挖掘，深度拓展

学生任选型素质拓展模块（R模块）功能，加强中药标本馆与学校双创学院、计

算机中心及校团委等部门的交流合作，孵育更多高质量的大学生双创项目，拓展

实践教学空间与功能。
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一、教材

主编参编《生药学》《中药鉴定学》《天然药物化学》等国家级规划教

材 7部。

















































二、教学软件

原创开发《增强现实 AR 中药 3D识别教学系统》和《中药标本馆 VR

版晋药野外采集与认知》教学系统各 1套。

1.《增强现实 AR 中药 3D识别教学系统》荣获全国高校教师教学创新大赛-第五

届全国高等学校教师自制实验教学仪器设备创新大赛及优秀作品展示活动三等

奖。





2.《中药标本馆 VR版晋药野外采集与认知》教学系统获批山西省高等学校、山

西医科大学虚拟仿真实验教学项目库虚拟仿真实验教学项目





三、研究论文

发表教学研究论文 3篇。

1. 刘恩荔，高武锋（2016级中药专业）、郑杰（2014级中药专业）、陈乐、吉姣

姣、梁泰帅、郭丽娜、南江桥、王永辉，山西省临汾市隰县药用植物资源普查概

况，中国中医药信息杂志，2021,28(05): 5-7。









2.刘恩荔、梁泰帅、高武锋（2016级中药专业）、郭丽娜、高建平、张淑秋、郑

杰（2014级中药专业），基于中药标本馆功能拓展的大学生综合素质培养模式探

索与实践，当代教育实践与教学研究，2020(02): 176-177。







3.刘恩荔、梁泰帅、郭丽娜、雷寰宇、高建平、张淑秋、郑杰（2014级中药专业），

医药院校中药标本馆思政教育融合式实践教学模式创新研究与实践，当代教育实

践与教学研究，2020(09): 189-191。









四、各类获奖证书

《太行潞党参—振兴革命老区的开路先锋》获第六届中国国际“互联网+”大学

生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”、第十二届“挑战杯”中国大学生创业计

划竞赛银奖；《山西省区域特色中药材野生资源及其规范化种植现状调研》荣获

第十二届“全国大学生药苑论坛”创新成果二等奖；《仙芪消渴灵-开启逆转糖尿

病新时代》荣获第五届中国“互联网+”大学生双创大赛铜奖、省赛金奖、全国

移动互联网创新大赛总决赛高校组二等奖；《基于国医大师验方的现代工艺新型

去燥固肌膏》获首届江苏省研究生“健康江苏”创意大赛 医药健康组优秀奖、

《归草四黄生肌软膏—手足皲裂者的福音》第四届全国大学生创新方法应用大赛

二等奖；“山医药精灵”荣获山西省科普讲解大赛二等奖 4项，十佳讲解员 2项，

三等奖 9项，优秀奖 6项等系列奖项。

1.互联网+大学生创新创业大赛获奖证书







2.全国大学生创新方法应用大赛



3.全国大学生药苑论坛



4.全国移动互联网创新大赛



5.中国大学生计算机设计大赛











6.山西省科普讲解大赛和科普微视频大赛（2017年-2020年）





























7.全国高校教师教学创新大赛



8.山西省教学成果奖

9.山西医科大学“时代新人说”



10.“健康江苏”创意大赛



11.我“药”出彩，慧眼识“材”中药认知与专业技能拓展大赛











12.“言晋药辨良材•品经典承国粹”中药标本馆讲解大赛













五、实践教学课程立项文件及教学大纲等

















































(一)《基于“辨状论质”的中药认知技能培养》开放实验室课程教学

大纲

一、课程基本信息

1.课程名称：基于“辨状论质”的中药认知技能培养

3.学时/学分：8

4.开课院系：药学院

5.开课教研室：中药学教研室

6.授课对象：全校各专业

7.教材及参考书：

教材：《生药学》，蔡少青主编，中国人民卫生出版社，第 7版

参考书：

《生药学》（第三版），郑俊华，人民卫生出版社，1999

《药用植物学与生药学》（第四版），郑汉臣，人民卫生出版社，1999

《生药学》，崔征，中国医药科技出版社，1999

《中药鉴定学》，康廷国，中国中医药出版社，2003

《中华人民共和国药典》（一部），2005

《中药大辞典》，江西新医学院，上海人民出版社，1977

《中药志》，中国科学院药物研究所，人民卫生出版社，1988

各类药学期刊等。

8.先修课程：药用植物学等。

9.执笔人：刘恩荔

二、课程简介

1.教学目的：

[具体内容] 《基于“辨状论质”的中药认知技能培养》是依托中药标本馆开设

的开放实验室课程。中药材的分类、鉴别、质量评估是绵延千年尚未解决好的历

史难题，从此角度考虑中药鉴定是保障安全用药的前沿学术课题。如同中医临床

诊病“辨证论治”一样，中药鉴定“辨状论质”无需过多检验成本，最为简便实

用，不会造成环境污染。在实际工作中，尤其在基层中药店、药房、药材仓库、



中药市场甚至家庭用药等应用最为广泛，值得认真整理继承、发扬光大。通过本

课程的教学，旨在推广中药经验鉴别的精髓，传承中医药文化，使广大医药学相

关专业大学生对中药传统经验鉴别方法进行系统学习并深入了解；进而使学生了

解中药传统经验鉴定的基础理论及品质评价等基本技能，实现学科交叉，拓展知

识面，提升自主学习、创新创业等能力。课程总学时为 8。

德育目标：通过本课程专业知识的学习，使学生树立起“认识规律、尊重规

律”的唯物主义观点；通过真伪鉴别实验及实践活动，培养学生严谨的治学态度

和求真务实的治学作风，培养学生良好的职业道德；通过科普推广等成果应用环

节，最终使学生形成以“业”报“国”的社会责任感。

2.教学方法与教学手段：

依托中药标本馆，以常用中药材及其饮片为学习对象，引导学生自主认知中

药材饮片实物标本，利用人的感官，即看、摸、闻、尝等方法，必要时亦可加以

水试与火试，学习中药材及其饮片性状鉴别特征、功能主治等。理论讲授与自主

实践紧密融合，引导学生自主查找文献、书籍资料，撰写综述；鼓励学生小组讨

论，要求撰写报告。

三、教学内容和基本要求

教学内容和时数 ：

1.“辨状论质”及其在中药鉴定工作中的发展和作用：学习中药材资源，了解来

源、分类及鉴定相关知识，引入中药经验鉴别中形象生动的形容术语，加强感性

认识。（4学时）

教学内容：教师通过简明、生动地语言叙述、描绘、解释、传授中药饮片市

场现状、中药饮片识别基本方法、性状鉴别在中药饮片真伪鉴别中的应用等知识、

引导学生分析和认识问题；运用中药饮片标本、真伪鉴别标本等进行直观演示，

以提高学生学习兴趣，弥补讲授法的不足。

基本要求：了解中药材及其饮片市场现状，明确中药鉴定工作的重要性；熟

悉常见几种中药材及其饮片的传统经验鉴别技巧和方法。

2.“辨状论质”学中药，学以致用巧辨识：以中药标本馆常用药材饮片为研究对

象，通过眼观、鼻闻、手摸及口尝等经验鉴别方式，认知中药材，熟悉多种中药

材及其饮片的性状鉴别特征及其基原、功效等知识；开展技能大赛，选取特定中

药材饮片，采用小组竞赛的形式，集学习与考核为一体，增强记忆，加深理解。



培养学习兴趣，提高实践技能，拓展专业素质，培养创新实践能力。（4学时）

教学内容：按照中药材来源及植物类药材药用部位进行分类，结合药材及其

饮片标本、腊叶标本和浸制标本，系统讲解动物类、矿物类及植物类（根及根茎

类、茎木类、皮类、叶类、花类、果实及种子类）中药材的性状鉴别特征。

基本要求：能够运用眼看、手摸、鼻闻、口尝等感官，水试、火试等鉴别方

法识别常见中药饮片的性状特征；在饮片识别的基础上，掌握部分中药饮片正品、

非正品、伪制品的鉴别方法及鉴别要点。

作业：宣传册制作：自由分组，以小组为单位，发挥团队合作精神，每组同学选

取一组性状相似的中药材，借助文字、图片等形式制作小册子，要求原创。

四、考核方式

[具体内容] （宋体小四号）

1.考核要求：开放实验室课程

2.考核方式：考勤、撰写心得、报告、制作小册子、撰写创新创业申报书等。

3.考核成绩：采用形成性评价和终结性评价相结合方式，形成性评价在教学过程

中体现，不计入考核成绩，但应有评价记录，终结性评价采用过程性考核方式。

五、对学生能力培养的要求

[具体内容]

1.拓展学习空间与内容，加强学习深度，增加实践机会；

2.培养学生自主学习能力和综合实践技能；

3.激发学生学习兴趣与探索自然的求知欲。

(二)《常用中药饮片的显微鉴定及绘图》课程教学大纲

一、课程基本信息

1. 课程名称：常用中药饮片的显微鉴定及绘图

2. 学时/学分：8学时/0.5创新学分

3. 开课院系：药学院

4. 开课教研室：中药学教研室

5. 授课对象：全校所有专业

6. 参考书：



《中药鉴定学》，石俊英，中国中医药出版社，2011

《生药学》，蔡少青主编，中国人民卫生出版社，第 7版

《生药学》（第三版），郑俊华，人民卫生出版社，1999

《药用植物学与生药学》（第四版），郑汉臣，人民卫生出版社，1999

《生药学》，崔征，中国医药科技出版社，1999

《中华人民共和国药典》（一部），2005

《中药大辞典》，江西新医学院，上海人民出版社，1977

《中药志》，中国科学院药物研究所，人民卫生出版社，1988

7.执笔人：梁泰帅

二、课程简介

教学目的：

1.掌握中药显微鉴定的基本概念、目的、依据、方法等基础知识；

2.熟练掌握 20种常用中药饮片的显微鉴定技术及组织结构简图、详图的绘

画；

3.通过本次开放实验项目，加强学生对我国中医药文化的认知和热爱。

教学方法与教学手段：

以形态学为主，理论教学采用板书与实物标本、多媒体等多种教学手段相结

合讲授，教学中贯彻启发式和诱导式的教学原则。实验教学内容涉及鉴别特征和

显微技术的掌握，学生须亲自动手观察、实验并绘图。

三、教学内容

1. 中药显微鉴定原理介绍：解读新版《中国药典》通则显微鉴别法；

2. 植物组织构造简介：根及根茎类、茎木类（草质茎、木质茎）、皮类、叶

类、花类、果实及种子类药材显微构造介绍及实例讲解；

3. 植物细胞壁性质鉴别技术：木质化细胞壁、木栓化细胞壁、角质化细胞

壁、纤维素细胞壁、硅质化细胞壁等；

4. 植物细胞内含物性质的鉴别技术：淀粉粒、糊粉粒、脂肪油、挥发油、

树脂、菊糖、黏液、草酸钙结晶、碳酸钙结晶、硅质晶体、橙皮苷结晶等；

5. 药材（饮片）显微制片技术：（1）徒手切片制片方法；（2）粉末制片方



法；（3）表面制片方法；（4）解离组织制片方法；（5）花粉粒与孢子制片方法；

（6）磨片制片；

6. 显微鉴定区别伪品、掺伪实用案例介绍；

7. 显微绘图的技术要领及软件辅助绘图；

8. 常用易混中药饮片真伪、掺假显微鉴别实例操作

四、考核方式

1. 考核要求：开放实验项目

2. 考核方式：考勤、撰写心得、实验报告、撰写创新创业申报书等。

3. 考核成绩：采用形成性评价和终结性评价相结合方式，形成性评价在教

学过程中体现，不计入考核成绩，但应有评价记录，终结性评价采用过程性考核

方式。

五、对学生能力培养的要求

通过本次开放实验，学生须掌握常用中药饮片显微鉴定的一般方法及鉴别

特征，从而为中药的品种鉴定、质量鉴定、规范化质量标准的制定及中药资源的

开发利用等方面提供技术服务奠定基础。

（三）《常用中药巧养生》课程教学大纲

一、课程基本信息

1.课程名称（中/英文）：常用中药巧养生 /Health Care of Common Chinese

Medicine

2.学时/学分：8/0.5

3.开课院系：药学院

4.开课教研室：中药学教研室

5.授课对象：所有专业

6.教材及参考书：

参考书：《营养与食疗学》，全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材，



主编吴翠珍、张先庚。

《药食同源与健康》，中国中医药出版社，主编洪巧瑜。

《中医养生知识大讲堂》，人民卫生出版社，主编吕晓东、关雪峰。

7.执笔人：杨飞

二、课程简介

教学目的：

常用中药巧养生是一门开放性实验课程，它依托中药标本馆实践教学平台，

面向全校临床及其相关专业大学生授课，将中医食疗和现代营养学相结合，普及

中医药知识，使广大学生了解常用中药，熟悉中药饮片，掌握常用中药与养生知

识，了解中医药常用知识及传承中医药传统文化。

教学方法与教学手段：

教学过程主要是采用开放性课程，以中药标本馆为平台，以教师引导，学生

自主学习，实物接触等多种方式。

三、教学内容和基本要求

教学内容和时数 ：

序号 授课内容 授课时数

1 讲解卫健委公布的药食同源中药品种 4

2 常用中药在日常养生中的应用 4

合计 8

第一讲 中药药食同源品种介绍

[目的要求] 掌握：药食同源中药品种

熟悉：中药与食疗与健康的关系

了解：中药的性状和性能

[教学时数] 实验教学 4 学时

[讲授内容]

1、药食同源中药品种

2、常用的中药材



3、食物疗法和药物疗法的区别

4、中药的性状和性能的区别

第二讲 常用中药在日常养生中的应用

[目的要求] 掌握：食物疗法

熟悉：因时、因地、因人，“三因”制宜

[教学时数] 实验教学 4 学时

[讲授内容]

1、正确选择中药材，合理搭配膳食。

2、因时、因地、因人，“三因”制宜。

五、考核方式

1、考核要求：开放实验课程。

2、考核方式：考勤、撰写心得、报告、撰写创新创业申报书。

3、考核成绩：采用形成性评价和终结性评价相结合方式，形成性评价在教学过

程中体现，不计入考核成绩，但应有评价记录，终结性评价采用过程性考核方式。

六、对学生能力培养的要求

通过开放性课堂讲授，使学生了解中医药，熟悉中医药的传统文化，掌握药

食同源使用的基本原则。同时通过自主学习，学会思考，学会结合实际情况，在

正确的辩证的基础上，达到预期的效果。



六、教学课件

制作系列国药出彩、慧眼识材视频，药精灵科普说，药韵书香，常见

中药图册等。

1.便携式中药标本馆常用中药图册





2.晋药八点半二维码

3.学生讲解视频课件


