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“新申请学校”高水平运动队建设项目申报表

省（区、市） 山西省

学校名称 山西医科大学 学校代码 10114

学校地址 山西省太原市新建南路 56号 邮编 033000

教育部已批准运动项

目
健美操

申报项目 篮球

学校领导 姓名：王军 电话：0351-4135939

体育院（系、部）负

责人

姓名：赵良渊 电话（手机）：13834117926

该项目主教练基本情

况

姓名：张天光 电话（手机）：15536963532

职称：讲师 年龄：40

运动经历：初、高中代表山西省实验中学作为主力队员

参加山西省一系列中学篮球联赛，大学期间在山西师范

大学进行篮球专项学习。

执教经历：

2013年—山西省大学生篮球锦标赛第八名

2014年—山西省大学生篮球锦标赛第八名

2015年—山西省大学生篮球锦标赛第六名

2016年—山西省大学生篮球锦标赛暨 CUBA（阳光组）

山西分赛区第一名

2015年—CUBA（阳光组）全国总决赛 32强
2017年—CUBA（阳光组）全国总决赛 32强

该项目助理教练

基本情况

姓名：王宝福 电话（手机）：18935105373

职称：讲师 年龄：33

运动经历：初、高中代表吕梁市贺昌中学作为主力队员

参加吕梁市中学生篮球联赛，2003年考入天津体育学院

进行篮球专项学习，2010年天津体育学院研究生院硕士

毕业。

执教经历：

2013年— 山西省大学生篮球锦标赛第八名

2014年—山西省大学生篮球锦标赛第八名

2015年—山西省大学生篮球锦标赛第六名

2016年—山西省大学生篮球锦标赛暨 CUBA（阳光组）
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山西分赛区第一名

2015年—CUBA（阳光组）全国总决赛 32强
2017年—CUBA（阳光组）全国总决赛 32强

该项目组师资状况

1.现从事该项目在职教师数量：5

2.现从事该项目在职教师姓名、年龄、职称：

赵良渊 46 副教授 曹国义 57 副教授

张天光 40 讲 师 王宝福 33 讲 师

王建功 30 助 教

3.现从事该项目在职教师的运动训练经历和执教经历：

赵良渊 先后毕业于太原理工大学、山西医科大学，多

次代表学校、院系参加比赛。

曹国义 先后在太原成成中学、太原少体校、山西大学

进行篮球专项学习、训练。

王建功 先后在中国矿业大学、陕西师范大学进行篮球

专项学习。

开展该项目运动训练

竞赛已具有的场馆设

施、器材条件

学校现有室外篮球场 28块、可容纳 3000人室内篮球馆

一块、室内篮球专项训练馆一块。

开展该项目运动训练

竞赛每年可提供保障

的经费状况

30万

开展该项目运动训练

竞赛能否对运动员采

取针对性强、时效性

明显和富有特色的教

学训练与学籍管理规

定

我校设有高水平运动队管理工作领导组，主管教学的副

校长担任领导组组长，下设有办公室，有相关职能部门

及体育教学部主任负责相关日常管理工作，体育部设有

竞技训练中心，自上而下地结合医科院校特色对高水平

运动队进行针对性管理。

近三年实施《国家学

生体质健康标准》状

况（按年度测试数据

填写，限 200字）

2014 年度我校测试学生 10329 人，及格率为 78.28%；

良好率 2.92%；优秀率为 0.06%；不及格率为 18.73%。

2015 年度测试学生 11863人，及格率为 72.91%；良好

率 11.13%；优秀率为 0.40%；不及格率为 15.56%。
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2016年度测试学生 12406人，及格率为 73.6%；良好率

2.4%；优秀率为 0.02%；不及格率为 23.96%。

近三年开展学生阳光

体育运动情况（限 200
字）

为切实推动全国亿万学生阳光体育运动的广泛开展，吸

引广大青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，

积极参加体育锻炼，掀起群众性体育锻炼热潮，我校已

经连续组织了五届“美丽山医杯”年级篮球联赛、两届

篮球宝贝啦啦操比赛、学校篮球社每年组织“振兴杯”

山西医科大学篮球联赛，全校篮球氛围浓厚，学生参与

篮球运动积极性高。已经逐步在学生群体中树立了“每

天运动 1 小时，健康工作 50年，幸福生活一辈子”的

健康理念。

学校意见

学校签章

年 月 日

专家组评估意见（请

另附详细意见）

专家签名：

年 月 日

省级教育行政部门意

见

评审分数 评审名次

签 章

年 月 日
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“新申请学校”高水平运动队建设项目评审指标体系

评估指标 主要观测点及评估内容
分值

分配
得分

组织领导

（5分）

学校领导重视，分工明确，定期研究学校体育工作和课余训练有关

问题
2 2

学校体育组织机构建全，责任权限清晰，管理制度完备 2 2

学校运动训练竞赛发展目标明确，符合学校实际情况 1 1

教练员队

伍建设

（20分）

现从事该项

目的专任教

师数量

≥5人 5

5≥3人 3

≤2人 1

主教练员基

本情况

教 授（国家级教练） 5

1副教授（高级教练） 3

讲 师（中级教练） 1

原运动经

历和执教

经历

原该项目专业运动员（曾获得一级及以

上运动等级）或执教该项目专业队训练

2年以上

4
2

该项目任课教师 2

助理教练员

基本情况

教 授（国家级教练） 3

1副教授（高级教练） 2

讲 师（中级教练） 1

原运动经

历和执教

经历

原该项目专业运动员（曾获得一级及以

上运动等级）或执教该项目专业队训练

2年以上

3
2

该项目任课教师 2

场馆设施

（15分）

完全具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件 15
15

基本具备从事该项目训练竞赛的场馆设施和器材条件 10

可提供的

保障经费

（10分)

能保证运动员每人每天 20元以上的训练补贴，且具有充足的训练

装备和参赛经费支持
10

10

能保证运动员每人每天 15元以上的训练补贴，且具有充足的训练

装备和参赛经费支持
8

能保证运动员每人每天 10元以上的训练补贴，且具有充足的训练

装备和参赛经费支持
6

能保证运动员每人每天 5元以上的训练补贴，且具有充足的训练装

备和参赛经费支持
4



6

评估指标 主要观测点及评估内容
分值

分配
得分

教学管理

（10分）

完全能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍

管理规定
10

10
基本能够采取针对性强、时效性明显和富有特色的教学训练与学籍

管理规定
5

该项目已

取得的竞

赛成绩

（20分）

近三年曾 3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前 3名成

绩
20

15

近三年曾 3次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前 8名成

绩
15

近三年曾 1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前 3名成

绩
10

近三年曾 1次以上获得省级及以上大学生体育比赛该项目前 8名成

绩
5

国家学生

健康体质

标准实施

状况（10

分）

近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率 100%、及格率 85%

以上，并且每年已将测试数据上报教育部
10

7
近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率 90%、及格率 80%

以上，并且每年已将测试数据上报教育部
7

近三年实施《国家学生体质健康标准》测试率 80%、及格率 70%

以上，并且每年已将测试数据上报教育部
5

学生阳光

体育实施

情况（5

分）

学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展

学生课余体育活动，效果显著
5

5

学校已成立学生阳光体育运动组织领导机构，制度健全，广泛开展

学生课余体育活动，效果较好
3

其他（5

分）

根据申请书、相关辅助申报材料和学校所处地域情况等整体内容予

以评判
5 5

总得分 83



7

山西医科大学建设高水平篮球队项目申报

自评报告

一、学校概况

山西医科大学创建于 1919 年。1996 年 9 月，更名为山西医科

大学。学校现有两个校区，占地 1422 亩，建筑面积 55万平方米；

固定资产总值 10.8 亿元，其中教学科研仪器设备值 3.1 亿元；纸质

图书 141 万册。位于山西省太原市中心的老校区以科学研究和研究

生教育教学为主，主要承载部分医学类专业本科生后期教育教学、

医学类研究生教育教学、部分科学研究、继续教育和职业技术教育、

社会服务和与之配套的管理和部分服务功能。位于山西省晋中市山

西省高校新校区内的新校区以本科生教育教学为主，主要承载部分

医学类专业本科生前期教育教学、非医学类专业本科生教育教学、

部分科学研究、留学生教育教学和与之配套的管理和服务功能。

学校现有教职工医护人员 6000 余人，教师 1590 人，研究生导

师 1226 人。现有国家杰出青年科学基金获得者 1 名，优秀青年基金

获得者 1名，享受政府特殊津贴人员 125 名，国家级有突出贡献专

家 2名；国家级教学名师 1名，省级教学名师 29名，省级研究生教
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育优秀指导教师 17名；教育部新世纪优秀人才 5名，“新世纪百千

万人才工程”国家级人选 2名，山西省学术技术带头人 92名，青年

三晋学者 3名，山西省海外高层次人才“百人计划”入选者 16名，

山西省高等学校中青年拔尖创新人才 7名，山西省高等学校优秀青

年学术带头人 37名；国家优秀教学团队 1 个，山西省优秀教学团队

1个，山西省研究生教育优秀指导教师团队 4 个；山西省科技创新

团队 6 个，山西省高等学校优秀创新团队 2个、山西省高等学校优

秀创新团队重点培育对象 1 个；中央联系的高级专家 5 名，省委联

系的高级专家 48名。一批教师荣获全国或全省的模范教师、五一劳

动奖章等荣誉称号；一批教师在全国和全省的教师教学基本功竞赛

及各类科技奖励中获奖。

学校生源来自全国各省、市、自治区，现有在校生 24815 人，

其中普通本科生 15160 人，硕士研究生 3530 人，博士研究生 273

人，成人本专科生 5852 人。建校以来，学校培养了以全国首枚“白

求恩奖章”获得者、“人民的好医生”赵雪芳、中国工程院院士徐

建国为代表的医药卫生专业人才近 10万名。近年来，学校积极调整

人才培养层次结构，不断深化教育教学改革，人才培养质量不断提

高；本科毕业生升学率在 30%以上，毕业生就业率保持在 80%左右。
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调查显示，用人单位对我校人才培养的满意度在 90%以上，对毕业

生专业学习能力、工作责任心等综合素质的评价较高。

学校现有第一临床医学院（第一医院）、第二临床医学院（第

二医院）、汾阳学院、基础医学院、公共卫生学院、药学院、法医

学院、护理学院、研究生学院、人文社会科学学院、管理学院、马

克思主义学院、继续教育学院（职业技术学院）、口腔医学系（口

腔医院）、儿科医学系、麻醉学系、医学影像学系、外语系、体育

教学部、计算机教学部、临床技能教学模拟医院 21个直属学院、系

（部），晋祠学院 1 个独立学院，上海东方临床医学院和检验学系

合作共建院系 2个。现有 3 所直属附属医院，其中，第一医院、第

二医院是山西省规模最大的综合性三级甲等医院、全国百姓放心医

院，技术力量雄厚，医疗水平领先；口腔医院是省内唯一一所三级

口腔专科医院，拥有一批先进医疗设备。另有 18所非直属附属医院，

32个教学医院，88个其它教学基地，15个研究生培养基地，2个科

学研究基地。

学校是全国首批硕士学位、学士学位授权单位，山西省首批博

士学位授权单位，现有生物学、临床医学、公共卫生与预防医学、

护理学 4个一级学科博士学位授权点，42个二级学科博士学位授权



10

点；生物学、基础医学、临床医学、公共卫生与预防医学、药学、

中药学、护理学 7个一级学科硕士学位授权点，57个二级学科硕士

学位授权点；临床医学、口腔医学、公共卫生、护理、药学、应用

心理、社会工作、图书情报 8个硕士专业学位授权点。

学校科研发展势头良好，科研实力显著增强，科技水平稳步提

升。“十二五”期间，科技总经费 39456 万元；共承担省级以上科

技计划项目 2074 项，其中国家自然科学基金项目 190 项；发表科研

论文 9800 余篇，其中第一知识产权 SCI 收录论文 800 余篇；获专利

授权 114 项，出版著作 176 部；获省部级科技奖励 166 项。

二、体育教学部概况

体育教学部是山西医科大学二级系部，成立于 2003 年 10 月，

其前身为基础医学院体育教研室，现下设部办公室，第一教研室、

第二教研室、竞技训练中心。

教学部现有教职工 27 人，其中教授 2 人，副教授 6 人，讲师

13人；助教及以下 3 人；中级实验师 1人，初级实验师 1 人。其中

国际级裁判 2 人，国家级裁判 2 人，一级裁判 10 人；近三年共承

担省级以上课题 4项，主编和参编书籍 8 余部，发明专利 2项，发
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表期刊论文 70余篇。体育教学部主要承担运动康复专业的部分专业

课教学及全校本科学生的公共体育教学和公共选修课教学任务，同

时还负责全校体育工作计划的制定和落实，包括学校运动会、学生

各单项比赛的组织承办、群众体育活动、学校高水平运动代表队的

管理、各运动代表队的训练比赛以及学生体质健康测试等工作。

我部现开设有 13 个专项体育课项目：足球、篮球、排球、普

修、跆拳道、武术、乒乓球、体育舞蹈、健美操、羽毛球、瑜伽、

网球、有氧健身操；另外还开设有女子足球、防身自卫术、交谊舞、

傅山子午太极拳等 11 门公共选修课程。2010 年教育部批准我校招

收健美操高水平运动员，目前有在校高水平运动员 28人，近五年来，

健美操队多次代表学校参加全国及省级各项比赛 20余次，荣获一等

奖 44项、二等奖 30项、其他奖项不计其数；此外由我校学生组建

的足球、篮球、排球、田径、跆拳道等代表队，多次代表学校参加

国家级、省级比赛，取得了 10项第一名、21项第二名、13项第三

名的好成绩。

作为医科类院校，我们有着得天独厚的应用医学教学优势，在

国家大力推动健康中国建设的背景下，2015 年我部申请设置的运动

康复专业开始招生，目前已招收 2015、2016 级学生共计 169 人。我
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们拥有强大的各类专业教师队伍，先进的功能康复实验室、体适能

实验室、运动机能研究室等设施设备。此外，学校新建的体育场馆、

乒乓球室、体育舞蹈室、健美操房、跆拳道馆、篮球场、网排场、

羽毛球场等各种硬件条件也为专业教学、训练提供了有力的保障。

随着群众体育运动开展的越来越广泛，运动损伤以及运动过程

中营养搭配、自我保护等成为大众急需了解的知识。运动康复专业

依托人们日益增长的健康意识，以我校特有的医学优势为背景，将

着力培养应用型高水平、高素质的体育运动康复人才。

三、学校申报高水平篮球队的理由

1.领导重视

根据教体艺厅函〔2016〕31 号《教育部办公厅关于校园篮球推

进试点工作的通知》文件，山西省为首批校园篮球试点省份，我省

篮球氛围浓厚，多支高校男子篮球队伍在全国大赛中取得了优异的

成绩。我校领导一直高度重视篮球项目，先后投入大量资金用于篮

球场馆和篮球队伍建设（附件 1），要求全校各部门协同配合，努

力做好高水平篮球队的建设和申报工作。

2.学校现有条件为高水平篮球队的建设奠定了坚实的基础
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（1）篮球师资力量强，教学训练水平高

篮球课程教学组现有教师 5人（附件 2），其中副教授 2 人，

讲师 2 人，助教 1 人。其中国家级篮球裁判员一名，国家一级篮球

裁判两名。5 名教师长期担任篮球运动教学与训练工作，他们政治

可靠、作风正派、工作认真、责任心强、业绩突出、爱护运动员，

都有丰富的运动经历，完全具备带领高水平运动队能力。

（2）组织机构健全

学校有专门的高水平运动队管理工作领导组（附件 3），负责

学校体育工作的组织、协调，并指导校级代表队建设。高水平运动

队管理工作领导组由学校主管教学工作的副校长担任主任，学校有

关党政职能部门和各学院领导参加，分工明确，责任明确。体育教

学部设立了竞技训练中心，在体育部领导下具体负责校级代表队的

训练、比赛、教育和管理。学校校级代表队领导管理机构完善，运

转协调高效，人员配备精干齐全，做到了分工明确，规定了责任权

限，建立和执行相应的规章制度。我校校级各代表队有组织、有计

划、有目标、有措施的开展竞赛训练等工作，做到人员、组织、规

划、经费“四落实”，保证了我校校级代表队各项工作指标和目标
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的实现。

（3）有专项经费投入，训练比赛有保障

根据高水平运动队建设的需要，学校划拨专门的经费（附件 3）

用于改善运动员、教练员和体育教师的训练、比赛、卫生保健等方

面的工作条件和生活待遇。

（4）学校场馆设施齐全，教学训练有保障

山西医科大学现有校本部（太原迎泽区新建南路 56号）和新校

区（晋中市榆次区高校园区大学街 98号）两个校区。校本部现有田

径场 1 个（附件 4），篮球场 10块，健美操房 1间，乒乓球室 1间，

跆拳道室 1间。新校区现有田径场 1 块（附件 4），体育馆 1 个（附

件 5），室内篮球场地（附件 6）2个，游泳馆 1 个，室外篮球场地

（附件 7）18 块，健美操房 2个，乒乓球室 1间，跆拳道室 1 间，

瑜伽室 1间，羽毛球场地 18块，排球场地 5 块，网球场地 4块，体

育舞蹈室 1间，体适能实验室（附件 8）1个，康复功能实验室（附

件 9）1 个，运动机能分析实验室（附件 10）1 个，健身房（附件

11）1 个，标准游泳池一个，以及多媒体、摄像机等篮球训练辅助

设施若干，完全能保障篮球队的训练和承办高级别篮球比赛，2017
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年我校成功承办了全国初中男子篮球四强赛和高中女子篮球四强赛

（附件 12）。

（5）一流的实验设施为高水平运动队提供了科学的训练保障

我校现有先进的功能康复实验室（附件 9）、体适能实验室（附

件 8）、运动机能分析室（附件 10），设备齐全的健身房（附件 11），

依托强大的医学优势资源，结合运动康复的专业优势，为高水平运

动队的科学训练和康复治疗提供了强有力的保障。

（6）CUBA 西北赛区独特的环境为我校篮球队的成长提供了条件

男子篮球方面：山西省云集了 CUBA 的众多豪强，号称西北王的

太原理工大学和近些年来在全国大赛中表现不俗的山西大学都来自

山西，2016 年 CUBA 西北赛区冠、亚军分别为山西大学和太原理工

大学，2017 年山西大学为西北赛区冠军，来自山西的另一支大学球

队山西财经大学获得季军，可见山西高校男篮的水平是很高的。山

西省较高的竞技水平必然使我校高水平男子篮球队能够有更多的机

会与强手较量，从而更快地提高自身的水平。

女子篮球方面：根据 CUBA 赛制，西北赛区包括山西、陕西、甘

肃、新疆、青海、宁夏、内蒙古、河南、香港，各省先参加选拔赛，
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一共 16支球队可以参加西北赛区决赛,第 18 届 CUBA 西北赛区是在

西北邮电大学体育馆举行的，共有 8所大学参加，缺编 8支球队。

而我省只有山西财经大学一支球队参加了西北赛区的比赛，在山西

省内 CUBA 预选赛上也只有山西财经大学一支球队报名。而我校办女

篮是有独特优势的，首先医学院校女生众多，占全校总人数的 64%，

护理学、管理学、临床医学等专业女生占较大比例；其次各大医院

也需要在篮球方面有特长的毕业生，医学院校办女篮能够很好的保

证篮球队的出口和入口，保证女篮能够持续，良性的循环下去。我

校女篮在上世纪八十年代到九十年代一直名列山西省前三名，曾经

取得过骄人的战绩。我校组建高水平女篮队伍后可以补强山西赛区，

并在更高的舞台上与强队较量，展示山西医科大学的精神风貌和体

育人文素养。

（7） 学校教风、学风优良，运动员能得到全面的培养和发展

首先，学校教师教学严谨，专业发展后劲足，教学质量较高，

教学管理多次获得省级奖励，在对参加体育运动竞赛的运动员的管

理中，有完备的日常管理制度文件（附件 13-15）。其次，学校学

生管理有特色，在学生成人、成才、 成功教育方面进行了深入的理
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论研究，积累了丰富的实践经验；学生管理部门历来重视学生体育

运动在校园文化建设中的作用，专门制定了学生参加体育运动竞赛

奖励措施，学校每年评选体育活动先进个人。

(8)学校篮球运动氛围浓厚，有利于发展高水平运动队

我校从 2013 年开始已经连续五年成功举办了山西医科大学“美

丽山医杯”年级篮球联赛暨篮球宝贝啦啦操比赛（附件 16），男女

混合的独特赛制（附件 17）使得我校学生参与篮球运动的热情和积

极性空前高涨。经统计显示，我校自 2013 年首届“美丽山医杯”举

办至今，累计已有 2436 名篮球运动员参与到正式比赛中来，其他赛

事相关人员包括学生裁判员、志愿者、训练后未入队的学生、后勤

保障服务的学生、观赛学生、辅导员及各院系领导累计已超过 2 万

人次，美丽山医杯的影响力已经波及到校园的方方面面。学校篮球

社每年一度的“振兴杯”校园男子篮球联赛由学生自由组队参加，

不限年级和院系，此项赛事与“美丽山医杯”篮球赛交相呼应，使

全校学生更好地参与到篮球运动中来，篮球运动的热潮逐渐风靡整

个校园，成为学生们喜闻乐见的校园第一体育运动。学校的篮球氛

围对于高水平篮球队的成长奠定了良好的基础，学校也急需高水平
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篮球队来丰富我校校园体育文化内涵，促进我校师生身心健康和篮

球运动的进一步发展。

3.我校近年来篮球竞赛成绩优异（附件 18-19）

自 2012 年我校成立男子篮球队以来，在山西省和全国大赛中表

现不俗，2013 年获得山西省大学生篮球锦标赛第八名、2014 年获得

山西省大学生篮球锦标赛第八名、2015 年获得山西省大学生篮球锦

标赛第六名、2016 年获得山西省大学生篮球锦标赛暨 CUBA（阳光组）

山西分赛区第一名、2015 年代表山西省参加 CUBA（阳光组）全国总

决赛 32强、2017 年代表山西省参加 CUBA（阳光组）全国总决赛 32

强。以上成绩的取得为高水平运动队的建设提供了宝贵的经验，我

们有信心取得更好的成绩。

4.国家学生体质健康标准实施状况

我校 2014 年度共测试学生人数 10329 人，其中男生 7300 人，

女生 3029 人。从大一至大四人数的综合评定等级人数比例来看，我

校被测学生中及格人数为 8086 人，及格率为 78.28%；良好人数为

302，良好率 2.92%；优秀人数 6人，优秀率为 0.06%；不及格人数

为 1935 人，不及格率为 18.73%。
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2015 年度共测试学生人数 11863 人，其中男生 3461 人，女生

8402 人。从大一至大四人数的综合评定等级人数比例来看，我校被

测学生中及格人数为 8650 人，及格率为 72.91；良好人数为 1320，

良好率 11.13%；优秀人数 47 人，优秀率为 0.40%；不及格人数为

1846 人，不及格率为 15.56%。

2016 共测试学生人数 12406 人，其中男生 3680 人，女生 8726

人。从大一至大四人数的综合评定等级人数比例来看，我校被测学

生中及格人数为 9434 人，及格率为 73.6%；良好人数为 300，良好

率 2.4%；优秀人数 3 人，优秀率为 0.02%；不及格人数为 2972 人，

不及格率为 23.96%。

5.我校阳光体育实施状况

为切实推动全国亿万学生阳光体育运动的广泛开展，吸引广大

青少年学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻

炼，掀起群众性体育锻炼热潮，我校已经连续组织了五十六届运动

会（附件 20）、五届“美丽山医杯”年级篮球联赛、两届篮球宝贝

啦啦操比赛、学校篮球社每年组织“振兴杯”山西医科大学篮球联

赛，全校篮球氛围浓厚，学生参与篮球运动积极性高。我校每年一
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度的运动会将跆拳道、瑜伽、武术、体育舞蹈等内容融合成大型团

体操表演，并与趣味运动会相结合，将体质健康测试项目也计入运

动会团体总分，这些措施使得运动会更加立体化，大大提高了普通

学生的参与度和积极性，使得运动会不再仅仅是体育精英们的盛会。

各个学生社团和各院系也定期组织丰富多彩的体育活动。通过多年

的努力，已经逐步在学生群体中树立了“每天运动 1小时，健康工

作 50年，幸福生活一辈子”的健康理念。
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