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八 山西医科大学高水平健美操队年度计划 

XXXX 年山西医科大学健美操队全年训练计划 

一、 训练目的 

通过“竞教结合”培养具有文化素质优良的体育人才。通过系统

训练健美操竞技运动方面的基本理论、基本技术和基本技能，并在原

有的运动水平基础上进一步得到提高。使学生对健美操这项运动有较

深刻的了解，熟练掌握健美操七种基本步伐以及健美操套路的创编原

则和方法，培养学生协调性，节奏感以及健康的审美观，发展学生的

运动素质和运动技能。提高在各类比赛中的成绩，增添各裁判员、和

参赛队伍对本队的良好印象。 

二、培养要求   

  在全面掌握健美操基本理论、基本技术和基本技能的基础上，要

突出健美操的竞技能力，使其在心理、表现以及音乐的理解方面达到

较高的水平。     

（一）具体任务   

  采用各种教学方法和训练手段对学生进行身体、技术、心理和意

识等方面训练，目的是改善和提高学生各项技能能力，充分发挥所掌

握的技能达到预期的目标。     

（二）基本要求   

  1、通过健美操基本功训练，培养学生正确、优美的动作姿态，

使学生身体各部位的协调能力、控制能力得到提高、从而增加表现力

和美的意识。   
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  2、通过健美操专项技术的训练，使学生掌握不同的难度动作、

技术技巧、过渡连接、托举配合和成套动作，同时提高学生对音乐的

理解和表现，不断巩固和提高运动水平，完成各项比赛和表演任

务。   

  3、通过素质训练使学生的心肺功能得到一定的提高，使其有健

康的体质为提高完成动作的精确度以及比赛和表演提供保障。 

三、全年度比赛安排 

1.全国“特步”啦啦操比赛--4 月初 

2.全国健美操联赛（分站赛）--4 月末 

3.全国健美操锦标赛—7月中旬 

4.山西省健美操锦标赛—8月初 

5.中国大学生健康活力大赛—11月中旬 

6.全国大学生啦啦操锦标赛—12月初 

四、训练阶段划分 

第一阶段: ( 集训期 ) 

时间：1—2 月、6--7 月 

训练主要目标  

1.组建竞技健美操队伍及啦啦操比赛队伍； 

2.提高水平运动员各项基本能力； 

主要训练任务:   

1. 准备比赛套路 

2. 基本步伐训练 
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3. 手臂控制训练 

4. 身体姿态训练 

5. 啦啦操难度及竞技难度训练 

要   求:        

1.稳定新队员,老队员协助发展新队员. 

2.队员全力投入、提高各项目基本能力、保证训练质量. 

第二阶段(第一准备期) 

时间：3—4 月 

训练主要目标     

1.确定各项比赛项目，人员安排 

提高身体素质和啦啦操、竞技基本技术 

主要训练任务      

1.完善比赛套路 

2.规范基本动作 

3.体能训练 

4.身体素质训练（啦啦操、竞技）：力量、柔韧、跳跃 

5.表现力训练 

6.身体素质及基本技术考核 

要     求:        

1.加大训练强度，确保啦啦操及竞技难度技术水平提高. 

2.教练员区别对待发展队员各方面素质，因材施教按能力分配. 

第三阶段(调整期) 



- 23 - 

时间：5—6 月 

训练主要目标     

1.对运动员的身体状况和技术水平进行针对训练 

2.完善各项目比赛成套动作质量 

3.同时提高啦啦操和竞技能力 

主要训练任务: 

1 基本技术和体能训练 

2.比赛套路训练（分项目进行） 

3.身体素质训练 

表现力训练 

要    求:       

1.保持运动员良好竞技水平 

2.避免伤病情况 

第四阶段(竞赛期) 

时间：4—5 月、7—8月、11—12 月 

主要训练目的: 

1.熟悉套路训练 

2.积累比赛经验，调整体能训练 

3.提高心理素质，创造比赛优异成绩 

主要训练任务:   

1.规范基本动作 

2.加强体能训练 
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3.表现力训练 

4.突出个性风格训练 

5.心理承受能力训练 

要   求        

1.加强队伍管理，注意安全 

2.努力拼搏，赛出水平 

五、训练措施及要求 

1.全年度训练时间 

集训期：至少一天两练，每次训练时长为 3小时 

训练期：每周一到周五晚 6:00--9:00 训练，周六日调休 

2.运动员的思想、学习、生活要求 

1）思想上要充分做好高水平运动员的思想教育工作。  

一方面，学校要做好高水平运动员思想认识上的工作，明确入校的双

重目的，以求学为主，树立正确的世界观和人生观，努力成为全面发

展的人才。另一方面，加强教练及辅导员对高水平运动员的思想政治

教育工作，使他们能够在大学生活中更好的发展和提高自己。 

2）育人为本，有效处理好高水平运动员训练与学习的关系。  

学校要肩负起以育人为主要目的的责任，深刻认识并处理好高水平运

动员训练与学习的关系。高水平运动员本身存在文化知识底子薄的状

况，入校后,如没有有效的引导，这个群体很容易逐渐脱离学习甚至

导致厌学情况的发生。针对这种情况，学校应以育人为本，在对他们

进行严格训练,实现为校争光任务的同时，给他们创造和提供更多更
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好的学习环境，促使他们全面发展，保证毕业以后能顺利就业。切忌

对他们采取应付或要求过高的不负责态度，对学生造成伤害。 

3）生活上努力建立运动员自我管理体制  

学校管理的同时，还应努力建立运动员自我管理体制，让运动员参与

管理，使运动员主动地进行自我规划，调动自身的潜能，使自己的行

动和精神处于最佳状态，从而更好地约束自己、鞭策自己，努力实现

自己的规划和目标，这对培养运动员的作风、士气、意志品质和道德

风尚都能起到积极的作用。这样就能保证组织管理和自身管理和谐一

致，达到目标管理的要求。 

六、队内测试及考核 

时间：4 月 

考核方案： 

1. 专项技术测试 

2. 专项素质测试 

3. 成套动作组合测试 

4. 体能训练测试 

                                      山西医科大学健美操队 

XXXX/XX/XX 
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九 山西医科大学高水平健美操队周训练计划 
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十 山西医科大学高水平健美操队课训练计划 
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十一 山西医科大学高水平健美操队备战国家级比赛

小周期训练计划 
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十二 山西医科大学健美操高水平队比赛总结 
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十三 山西医科大学高水平运动员（队）管理规定
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十四 山西医科大学高水平健美操队队内考评办法 

山西医科大学健美操队 XXXX 年 XX 月考核办法 

第一部分专项素质（26分）  

1.上肢力量：男生：30秒提臀起（15个） ，女生：30 秒击掌俯卧撑（30个）（按质按

量完成为满分）。                                                      （5分） 

2.腰腹力量：两头起 15 个，10 秒直角支撑静撑。（二项素质不间隔支撑臀部与脚都要

离地，多个环节紧扣，中间有一个环节失败，成绩将为 0分）                （5分） 

3.腿部力量及弹跳：屈体分腿跳连跳 10 个（以连跳个数质量最多的一组为最后的成绩）。 

例如:若中途停顿 （先跳了 3个中途停顿，再补了 7个，7个中达到标准为 5个）  最后成绩为 5个        (5 分) 

4.柔韧：三面叉（平地为最低标准，累加垫子有附加分）                  （3*2 分） 

5.耐力测试：800米（男生 3分 10秒，女生 3分 30 秒为最低标准）           （5分） 

（附：要求按质按量完成 评分标准按数量与质量来评定，只要有一处未贴地就为 0 分，

每加一块垫子加 0.2 分，三面叉累计附加分最高加到 2 分） 

第二部分难度测试(28分)   14*2 

       竞技难度                      啦啦难度 

 

男：A  托马斯文森             旋转类：      1. 立转两圈 

       提臀起 180文森                       2. 阿拉 C杠 

女：A  提臀起文森                           3. 挥鞭转 

       直升飞机文森            平衡类：     4. 搬腿平衡 

男：B  直角支撑 720                          5.控腿平衡 

女：B  直角支撑 720            跳跃类：      6.反身跨跳 

 分腿支撑 720                          7.剪式屈分跳  

男：C  剪变 

 屈体俯撑 

       直体跳转 720 

       180诺娃     

女：C  剪变 

       撕叉跳    

       180再转 180屈分跳 

       科萨克俯撑 

男/女：D  无支撑依柳辛成垂地 

           立转 720成垂地 

附：（竞技难度 C 组男生 4 选 3;女生 4 选 2;所选难度不能同根，啦啦难度，

男女生难度考察相同，旋转类 3选 2。阿拉 C 杠；挥鞭转只能选其 1）共计 14 个难度。 

                                                                                                                                                  

（注：竞技难度可编成难度串儿进行展示，创新型过渡与技巧为附加分因素，评判标准由

裁判商定后给出统一评定方法）判定完成后  出现一次加 1分，累计最高到 5分。 

 

第三部分   小成套展示 (3 6 分) 
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1. 舞蹈爵士啦啦 ：要求  4—6人为一组，进行 30秒以上的套路展示 

难度展示：跳类难度任选两个，旋转与柔韧与平衡各一个 

高分秘籍：编排流畅灵活，队形变化要求层次明显，音乐新颖，多变，最好是剧情演绎，

难度与舞蹈动作；情绪的变化相结合，与音乐融为一体。且高质量完成难度。 

2. 街舞啦啦：要求  4—6人为一组，进行 30 秒以上的套路展示（规定音乐） 

 难度展示：街舞难度至少一个，不论男女 

      高分秘籍：强化街舞专业技术,抓住街舞的精髓，动作与音乐完美融合，编排灵

活多变，使人耳目一新。 

3. 花球啦啦：  要求  4—6人为一组，进行 30秒以上的套路展示 

难度展示：跳类难度任选两个，旋转与柔韧与平衡各一个 

高分秘籍：花球技术娴熟运用，难度与成套编排高度完整，层次编排处于高水平水

准。至少两次不同性质对比动作，四个队形变换。 

4. 有氧踏板： 要求  4—6人为一组，进行 30秒以上的套路展示 

高分秘籍：操化发力准确清晰，步伐到位，上板动作的制动明显，不少于两次不同

性质的对比动作（例如：动作对比；空间对比），一次动力性配合，要求队形与人

员流动性强。整体编排不能墨守成规，做到独具匠心，又紧跟潮流。 

5. 竞技健美操：要求以 单人，混双，三人，五人的形式呈现，ABCD 类难度，各

一个，操化，过度链接托举，动配为必要元素，进行半套展示。（45秒左右） 

       高分秘籍：与 A；B 类难度衔接的过度链接要求展示创新性与难美性，多人项

目要有一次托举动作，一次动力性配合，操化与路线编排向当前时局的动向靠拢，整体

编排流畅，合理且别出心裁。 

 

（附：以上套路 5 选 3，可以选第 4 项为附加套路，以上套路必须自编可以适当

借鉴，各项音乐除街舞外都要自备音乐，选音乐要求与时俱进，不提倡拿来主义，

音乐与套路完美契合。） 

 

（注：选竞技套路的队员，踏板为必选项。再从其他套路中任选其 1 或其 2，能

者多劳，多选多得分，每个小套路满分 12 分，完成；艺术各占 6 分，附加套路满分 8

分，竞技难度分单打） 

 

    总成绩： 100 分 

附加分： 1 5 分 

 

◆◆◆  本次测试成绩作为省比赛；大体协比赛套路人员安排参照，更跟平时学习

期末考试成绩直接挂钩，请大家积极对待本次考核，做好充分的准备，态度决定一切，

希望各位取得一个让自己满意的成绩，在接下来的新赛季中大放异彩。 
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十五 山西医科大学高水平健美操队体重考核表 

山西医科大学健美操队 XXXX 年体重一览表 

 

姓名 
身高

（m） 

标准体

重（斤） 
BMI X 月             

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

BMI 参考基准：女生 BMI——20.5   男生 BMI：21.5   公式=体重（公斤）/身

高^2（米^2） 
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十六 山西医科大学高水平健美操队队内考评测试 

 

竞技健美操难度测试统计表 
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上半年舞蹈啦啦难度测试统计表 

 

   难

度 

姓名 

抱腿

倒 

抱腿转

360 ° 

立转

720° 

连续大

跳 2 次 

反身跨

跳 
挥鞭转 莲花跳 

总分

（30

分） 
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十七 山西医科大学健美操高水平队热身计划 
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十八 山西医科大学高水平健美操队素质计划 
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十九 山西医科大学高水平健美操队规章惩罚制度 
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二十 山西医科大学高水平健美操队训练馆卫生管理制度 
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二十一 山西医科大学健美操高水平队宿舍卫生管理制度 

 

 

宿舍卫生管理制度 

1. 每位学生每天都应负责打扫好宿舍卫生，保持宿舍卫生整洁。宿

舍内各部位要干净卫生，无异味，无垃圾。学生应自觉整理好个

人物品，宿舍内无脏衣物堆放。 

2. 严禁在宿舍内乱钉、乱画、乱贴。 

3. 严禁向窗外乱扔果皮、杂物、倾倒赃物及吐痰。宿舍内垃圾及时

倾倒，倒入指定地点的垃圾桶中 

经常进行大扫除，清扫墙壁灰尘、蛛网，保持门窗卫生整洁。严

禁在楼道内堆放杂物、泼脏水。 
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二十二 山西医科大学高水平健美操队宿舍消防安全管理规定 

 

 

宿舍消防安全管理规定 

1. 严禁学生在宿舍内吸烟，燃烧废纸等杂物。 

2. 严禁学生在宿舍内使用蜡烛或其他明火。 

3. 严禁学生在宿舍内使用垫褥毯、电暖气、电热棒等大功率电器及

煤气灶、酒精炉等明火炉具。 

4. 严禁学生在宿舍内私拉乱接电源及违章使用电器，禁止存放汽油、

酒精、香蕉水等易燃易爆物品和剧毒物品。 

5. 任何人应该爱护楼内的消防器材设施，严禁私自挪动、损坏。不

得私自开关应急照明设备。 

以上各条，望全体人员自觉遵守执行，如造成火灾或火险事故，追究

刑事责任。 
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二十三 山西医科大学高水平健美操队教练员外出培训情况 

 

近年来健美操教练员部分外出参训一览表 

培  训  名  称 培训人 

2013 年全国时尚健身规定动作培训 韩尚洁 

2016 年 11 月黄山全国健身轻器械手拍鼓培训 韩尚洁 

2016 年一月参加山西省啦啦操裁判员教练员培训班 韩尚洁 

CUBA24 强篮球啦啦队赛前培训会 张宏俊 

2017—2020 新周期竞技健美操教练员裁判员培训班 张宏俊 

2017 山西省全民健身操舞教练员裁判员培训班 张宏俊 

2017 山西省啦啦操舞示范及规定套路培训班 张宏俊 

特步大学生足球啦啦宝贝赛前培训会 张宏俊 

山西省足球篮球啦啦宝贝培训班 张宏俊 

山西省健美操啦啦操教练员裁判员培训班 张宏俊 

2015Hip Hop 街舞培训 张宏俊 

2017 山西省全民健身操舞教练员裁判员培训班 王莹 

2017 山西省啦啦操舞示范及规定套路培训班 王莹 

特步大学生足球啦啦宝贝赛前培训会 王莹 

山西省足球篮球啦啦宝贝培训班 王莹 

山西省健美操啦啦操教练员裁判员培训班 王莹 
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二十四 健美操高水平队主教练、助理教练基本情况一览表 

  

姓名  王莹 出生日期  1963.11 

性别  女 职称 教授  

政治面貌  中共党员 学位  硕士 

学历  本科 执教年限  32 年 

毕业院校  山西大学 联系方式  13934204126 

所带

运动

队伍

运动

成绩

及获

奖情

况 

获国家级比赛一等奖或第一名：13 次 

2017CUBA 篮球啦啦队冠军赛  冠军 

第十二届中国大学生健康活力大赛暨 2017 年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG 混合有氧踏板第五名、竞技混合

五人操第六名 

2016 年特步中国大学生足球啦啦队总决赛  自编爵士啦啦冠军 

2015 年全国大学生啦啦操年度总决赛  团队 PK 第一名、队长 PK 第一名、爵士小套路第一名、花球大套路第

二名 

2015 年全国学生啦啦操锦标赛  高水平组自编花球啦啦大集体第一名、高水平组自编街舞啦啦大集体第一名 

2015 年第十一届全国大学生健康活力大赛暨 2016 年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG 有氧舞蹈第三名、FIG

有氧踏板第三名、竞技女子三人操第五名、竞技混合三人操第五名、竞技男子五人操第五名 

2015 年“南山旅游集团杯”全国健美操联赛烟台站  成年精英组五人操第四名 

2014 年第十届全国大学生健康活力大赛暨 2015 年世界大学生艺术体操选拔赛  爵士啦啦第三名、街舞大团体

第二名、FIG 有氧踏板第二名、竞技混合三人操第一名、花球啦啦大团体第三名、双人街舞啦啦操第一名、竞

技混合双人操第四名、竞技女子三人操第五名、竞技男子三人操第五名 

2013 年全国大学生健美操锦标赛暨 2014 年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG 有氧踏板第六名、竞技男子三人

操第六名、竞技女子三人操第七名、自编街舞大集体一等奖、中国风广场舞神秘雪山二等奖、中国风广场舞彩

云之南二等奖 

2012 年  第十一届“浩沙杯”全国万人健美操大众锻炼标准大赛总决赛  大众健美操规定五级一等奖、大众健

美操规定六级一等奖 

青岛世博园 2012 年第一届全国全民健身操舞大赛总决赛  自编有氧健身踏板一等奖、POP 规定街头爵士二等奖 

2011 年  第十届“浩沙杯”全国万人健美操大众锻炼标准大赛总决赛  大众健美操规定四级一等奖 

获省市级比赛一等奖或第一名：43 次 

发表

论文 

王莹.山西省非体育专业和体育专业大学生体育活动内在和外在动机的比较研究[J].当代体育科技,2014,07. 

张晓英,王莹.不同浓度雪芙蓉胶囊溶液对大叔身体行为和运动能力的影响[J].中国校医,2014. 

王莹.有氧健身操训练对中年肥胖女性体成分影响的研究[J].体育科技,2014. 

王莹.山西省高校教师体育生活方式的调查分析[J].体育论坛,2014. 

王莹.健美操对大学生协调及平衡能力影响的研究[J].体育论坛,2014. 

王莹.医学院校健美操课改初探[J].科技创新导报,2014. 

王莹.练习健美操对大学生身体协调和平衡能力的影响[J].搏击(体育论坛),2013 

发表

课题 

基于大数据视阈下医科类院校学生体质分析与研究.山西省教育科学规划课题 2015； 

山西省医科类高校大学生体能现状分析与研究.山西医科大学科技创新基金项目 2016；  
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姓名  韩尚洁 出生日期 1981.4  

性别 女  籍贯 山西平遥  

政治面貌   党员 民族 汉  

学历  研究生 研究方向 健美操的教学与训练 

毕业院校  苏州大学 执教运动队 
山西医科大学健美操

高水平队  

执教年限    5 年 联系方式 15034066504  

所带运动

队伍运动

成绩及获

奖情况 

2017CUBA 篮球啦啦队冠军赛  冠军 

第十二届中国大学生健康活力大赛暨2017年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG混合有氧踏

板第五名、竞技混合五人操第六名 

2016 年特步中国大学生足球啦啦队总决赛  自编爵士啦啦冠军 

2015 年全国大学生啦啦操年度总决赛  团队 PK 第一名、队长 PK 第一名、爵士小套路第

一名、花球大套路第二名 

2015 年全国学生啦啦操锦标赛  高水平组自编花球啦啦大集体第一名、高水平组自编街舞

啦啦大集体第一名 

2015年第十一届全国大学生健康活力大赛暨2016年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG有氧

舞蹈第三名、FIG 有氧踏板第三名、竞技女子三人操第五名、竞技混合三人操第五名、竞

技男子五人操第五名 

2015 年“南山旅游集团杯”全国健美操联赛烟台站  成年精英组五人操第四名 

2016 年山西省健美操啦啦操锦标赛暨山西省学生健美操啦啦操锦标赛  规定爵士一等奖、 

竞技男子单人操第二名、竞技男子单人操第三名、竞技女子单人操第二名、竞技女子单人

操第三名、竞技混合双人操第一名、竞技混合三人操第二名、竞技男子三人操第一名、竞

技男子五人操第一名、竞技混合五人操第二名、FIG 混合有氧舞蹈第一名、FIG 混合有氧踏

板第一名、花球集体自选动作一等奖 

青岛世博园 2015 年第四届全国全民健身操舞大赛山西赛区暨山西省健美操锦标赛  规定

爵士一等奖、FIG 有氧舞蹈第一名、FIG 有氧踏板第一名、竞技女子三人操第一名、竞技混

合双人操第三名、竞技男子单人操第一名、规定街舞 hiphop 一等奖、街舞啦啦(自选动作)

一等奖、花球啦啦(自选动作)一等奖 

发表论文 

1.“篮球宝贝”的心理健康状况与人格特征研究——以山西汾酒 CBA 篮球宝贝为

例.体育研究与教育.2014.8 

2. 不同项目对大学生心理韧性的影响研究.体育科技.2015.4  

发表课题 
2015 年山西医科大学校青年课题 《高校竞技体育优势项目对普通大学生体育锻炼

行为动机的影响》，已结题。  
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姓名  张宏俊 出生日期  1989.11 

性别  男 职称 助教 

政治面貌  中共党员 学位  硕士 

学历  研究生 执教年限  2 年 

毕业院校  北京体育大学 联系方式  18234166199 

所带运动队

伍运动成绩

及获奖情况 

2017CUBA 篮球啦啦队冠军赛  冠军 

第十二届中国大学生健康活力大赛暨 2017 年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG 混合有氧踏

板第五名、竞技混合五人操第六名 

2016 年特步中国大学生足球啦啦队总决赛  自编爵士啦啦冠军 

2015 年全国大学生啦啦操年度总决赛  团队 PK 第一名、队长 PK 第一名、爵士小套路第一

名、花球大套路第二名 

2015 年全国学生啦啦操锦标赛  高水平组自编花球啦啦大集体第一名、高水平组自编街舞啦

啦大集体第一名 

2015 年第十一届全国大学生健康活力大赛暨 2016 年世界大学生艺术体操选拔赛  FIG 有氧

舞蹈第三名、FIG 有氧踏板第三名、竞技女子三人操第五名、竞技混合三人操第五名、竞技

男子五人操第五名 

2015 年“南山旅游集团杯”全国健美操联赛烟台站  成年精英组五人操第四名 

2016 年山西省健美操啦啦操锦标赛暨山西省学生健美操啦啦操锦标赛  规定爵士一等奖、 

竞技男子单人操第二名、竞技男子单人操第三名、竞技女子单人操第二名、竞技女子单人操

第三名、竞技混合双人操第一名、竞技混合三人操第二名、竞技男子三人操第一名、竞技男

子五人操第一名、竞技混合五人操第二名、FIG 混合有氧舞蹈第一名、FIG 混合有氧踏板第

一名、花球集体自选动作一等奖 

青岛世博园 2015 年第四届全国全民健身操舞大赛山西赛区暨山西省健美操锦标赛  规定爵

士一等奖、FIG 有氧舞蹈第一名、FIG 有氧踏板第一名、竞技女子三人操第一名、竞技混合

双人操第三名、竞技男子单人操第一名、规定街舞 hiphop 一等奖、街舞啦啦(自选动作)一

等奖、花球啦啦(自选动作)一等奖 

发表论文 
我国优秀蹦床运动员脊柱腰段损伤致伤机制研究.福建体育科技 2016 

我国高水平蹦床运动员脊柱腰段损伤的调查分析.中国学校体育（高等教育版） 2016 

发表课题 我国优秀蹦床运动员脊柱腰段损伤致伤机制研究.山西医科大学青年基金项目 2015  
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二十五 山西医科大学老校区田径场照片 

 

 

 

二十六 山西医科大学老校区健美操房照片 

 



二十七 山西医科大学新校区田径场照片

二十八 
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山西医科大学新校区田径场照片

山西医科大学田径场 

 

 山西医科大学新校区体育馆

山西医科大学体育馆 

山西医科大学新校区田径场照片 

 

山西医科大学新校区体育馆 
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二十九 健美操房 

 
健美操房（体育馆内） 

 

 

健美操房（北篮球场处） 
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三十 健身房 

 

三十一  康复功能实验室 
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三十二  体适能实验室 

 

三十三  运动机能分析实验室 
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三十四 山西医科大学健美操高水平队近几年经费投入情况 

 

年  度 
运动员赛期及训练

补助（元） 

比赛交通、住宿、服装、

保险等费用 

学校教学奖励金额

（元） 

教练员训练比赛

工作量金额（元） 

外出培训

等 

2013 年 89678 102345 77500 30465 8767 

2014 年 127066 156851 92500 30115 7983.5 

2015 年 132980 161611 107500 39350 6725 

2016 年 149935 168646 新的奖励文件修稿中 31350 7358 
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山西医科大学健美操队员训练及赛期补助明细表示例
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山西医科大学健美操队员训练及赛期补助明细表示例山西医科大学健美操队员训练及赛期补助明细表示例 
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三十五 健美操队 2011—2017 年招生情况一览表 

 

入学年份 招生人数 男生（人） 女生（人） 国家一级及以上 国家二级 

2011 年 9 月 5 5 0 5 — 

2012 年 9 月 6 3 3 6 — 

2013 年 9 月 9 3 6 6 3 

2014 年 9 月 7 2 5 2 5 

2015 年 9 月 7 5 2 6 1 

2016 年 9 月 7 3 4 4 3 

2017 年 9 月 12 4 8 5 7 

合  计 53 25 28 34 19 
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三十六 山西医科大学健美操高水平运动员所学专业

基本情况一览表 

年  级 姓  名 性别 院  系 专  业 

2011 

刘  斌 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

周  亚 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

乔  攀 男 护理学院 护理 

倪志鹏 男 护理学院 护理 

奚兆来 男 法医学院 法医 

2012 

李佩明 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

郭  佳 女 医学影像学系 影像 

樊彦君 女 护理学院 护理 

张思宇 女 护理学院 护理 

马栎渤 男 护理学院 护理 

朱立强 男 护理学院 护理 

2013 

褚  洁 女 护理学院 护理 

范若冰 女 护理学院 护理 

宋术林 男 护理学院 护理 

葛皓天 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

吉  莉 女 护理学院 护理 

张译文 女 护理学院 护理 

苏泽帅 男 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

康  莉 女 护理学院 护理 

戴高乐 女 管理学院 信息管理与信息系统（医药方向） 

2014 

田  帅 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

张慧瑶 女 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

高欣荷 女 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

沈子琦 女 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

许  雷 男 护理学院 护理 
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王  舟 女 护理学院 护理 

李姣姣 女 护理学院 护理 

2015 

赵天宇 男 护理学院 护理 

晏  腾 男 护理学院 护理 

李凤鸣 男 护理学院 护理 

田丽静 女 护理学院 护理 

郑  琳 女 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

贾凯麟 男 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

赵子铭 男 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

2016 

李泽 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

刘宗凯 男 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

刘加贝 男 护理学院 护理 

伊冉 女 护理学院 护理 

贺嘉怡 女 护理学院 护理 

穆逸娴 女 护理学院 护理 

郭  瑶 女 护理学院 护理 

2017 

孔星宏 女 护理学院 护理 

贾  雪 女 护理学院 护理 

陈泽岩 女 护理学院 护理 

历功雨 女 护理学院 护理 

张  迈 女 护理学院 护理 

朱皓然 女 护理学院 护理 

赵丽萌 女 护理学院 护理 

庞泽兴 男 管理学院 公共事业管理（卫生事业管理方向） 

王彦博 男 护理学院 护理 

王啸博 男 人文社会科学学院 社会与劳动保障 

张开园 男 护理学院 护理 

刘稚晓 女 护理学院 护理 
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三十七 山西医科大学健美操高水平运动员所获得部分荣誉 

 

名  称 人  数 

体育优秀奖学金 36 

学业优秀奖学金 2 

“五四表彰”优秀学生干部 2 

“五四表彰”学风先进个人 1 

文艺标兵 2 

优秀学生干部 1 

考取研究生 1 
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体育奖学金 

 
考取研究生 
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三十八 健美操高水平队所参加比赛秩序册 
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三十九 健美操高水平队 2011-2017 年获得的部分奖杯 
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四十 山西医科大学健美操高水平队 2011-2017 年度 

取得成绩一览表 

年度 级  别 参赛名称 取得的成绩 

2011 国家级 

2011 年第十届“浩沙杯”全国

万人健美操大众锻炼标准大赛

总决赛 

大众健美操规定四级一等奖 

2012 省级 

青岛世博园 2012 年第一届全

国全民健身操舞大赛山西赛区

暨山西省健美操锦标赛 

自编有氧健身踏板一等奖 

POP 规定街头爵士二等奖 

大众健美操规定四级一等奖 

大众健美操规定五级一等奖 

大众健美操规定六级二等奖 

2011 青年徒手操一等奖 

健身操（舞）有氧踏板一等奖 

2012 国家级 
青岛世博园 2012 年第一届全

国全民健身操舞大赛总决赛 
自编有氧健身踏板一等奖 

2012 国家级 

2012 年  第十一届“浩沙杯”

全国万人健美操大众锻炼标准

大赛总决赛 

POP 规定街头爵士二等奖 

大众健美操规定五级一等奖 

2013 省级 

青岛世博园 2013 年第二届全

国全民健身操舞大赛山西赛区

暨山西省健美操锦标赛 

FIG 有氧舞蹈第一名、FIG 有氧踏板第一

名、民族有氧健身舞一等奖、竞技女子

单人操第一名、竞技混合双人操第二名、

竞技女子三人操第三名、竞技男子三人

操第二名、竞技男子三人操第四名、竞

技男子五人操第二名、竞技女子单人操

第三名、竞技男子单人草第五名、竞技

男子单人操第六名、时尚健身课程 pop

一等奖、时尚健身课程民族一等奖、有

氧舞蹈规定四级一等奖、有氧舞蹈规定

五级一等奖、有氧舞蹈规定六级二等奖、

时尚健身操有氧健身舞一等奖、 时尚健

身操自由健身舞一等奖、时尚健身操有

氧健身操一等奖、时尚健身课程 POC 一

等奖 

2013 国家级 

2013年全国大学生健美操锦标

赛暨 2014 年世界大学生艺术

体操选拔赛 

大众健美操规定六级一等奖、FIG 有氧踏

板第六名、竞技男子三人操第六名、竞

技女子三人操第七名、自编街舞大集体

一等奖 、中国风广场舞神秘雪山二等

奖、中国风广场舞彩云之南二等奖 

2014 市级 2014年晋中市“六个文化建设” 健美操项目第一名 
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音乐舞蹈大赛 

2014 省级 

山西省第十四届运动会暨青岛

世博园 2014 年第三届全国全

民健身操舞大赛山西赛区暨山

西省健美操锦标赛 

规定爵士一等奖、FIG 有氧舞蹈第一名、

FIG 有氧踏板第一名、竞技女子三人操第

一名、竞技混合双人操第三名、竞技男

子单人操第一名、竞技女子单人操第二

名、竞技男子单人操第三名、竞技混合

双人操第二名、竞技混合三人操第三名、

竞技男子三人操第二名、竞技混合五人

操第三名、竞技女子五人操第四名、竞

技男子单人操第四名、竞技男子单人操

第五名、竞技女子单人操第三名、竞技

女子单人操第四名、竞技女子单人操第

五名、规定街舞 hiphop 一等奖、街舞啦

啦(自选动作)一等奖、花球啦啦(自选动

作)一等奖 

2014 国家级 
2014 年全国大学生篮球联赛

（西北赛区）啦啦操锦标赛 
团体第三名 

2014 国家级 

2014年第十届全国大学生健康

活力大赛暨 2015 年世界大学

生艺术体操选拔赛 

爵士啦啦第三名、街舞大团体第二名、

FIG 有氧踏板第二名、竞技混合三人操第

一名、花球啦啦大团体第三名、双人街

舞啦啦操第一名、竞技混合双人操第四

名、竞技女子三人操第五名、竞技男子

三人操第五名、竞技女子五人操第六名、

竞技女子单人操第七名 、竞技女子单人

操第九名、体育道德风尚奖、团体第八

名 

2015 市级 
2015年第四届晋中市运动会大

学生啦啦操项目 
自编花球啦啦操第一名 

2015 国家级 
2015 年“南山旅游集团杯”全

国健美操联赛烟台站 
成年精英组五人操第四名 

2015 国家级 

2015年第十一届全国大学生健

康活力大赛暨 2016 年世界大

学生艺术体操选拔赛 

FIG 有氧舞蹈第三名、FIG 有氧踏板第三

名、竞技女子三人操第五名、竞技混合

三人操第五名、竞技男子五人操第五名、

团体第六名 

2015 国家级 2015年全国学生啦啦操锦标赛 

高水平组自编花球啦啦大集体第一名、

高水平组自编街舞啦啦、集体第一名、

团队 PK 第一名、队长 PK 第一名、爵士

小套路第一名、花球大套路第二名、年

度积分 PK 二等奖 
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2016 省级 

2016年山西省健美操啦啦操锦

标赛暨山西省学生健美操啦啦

操锦标赛 

规定爵士一等奖、竞技男子单人操第二

名、竞技男子单人操第三名、竞技男子

单人操第五名、竞技男子单人操第六名、

竞技女子单人操第二名、竞技女子单人

操第三名、竞技混合双人操第一名、竞

技混合三人操第二名、竞技男子三人操

第一名、竞技男子五人操第一名、竞技

混合五人操第二名、FIG 混合有氧舞蹈第

一、FIG 混合有氧踏板第一名、花球集体

自选动作一等奖 

2016 省级 
山西省大学生足球啦啦队明星

赛 
团体一等奖 

2016 省级 
山西省大学生篮球啦啦队明星

赛 
团体一等奖 

2016 国家级 
2016年特步中国大学生足球啦

啦队选拔赛 
自编爵士啦啦冠军 

2016 国家级 
2017年特步中国大学生足球啦

啦队选拔赛 
团体第三名 

2016 国家级 
2016 年“内蒙古师范大学杯”

全国健美操联赛 
成年精英组五人操第七名 

2016 国家级 
2016 年 CUBA 篮球啦啦队选拔

赛 
团体二等奖 

2016 国家级 
2016年特步中国大学生足球啦

啦队总决赛 
团体第五名 

2016 国家级 

第十二届中国大学生健康活力

大赛暨 2017 年世界大学生艺

术体操选拔赛 

FIG 混合有氧踏板第五名 

2016 国家级 

第十二届中国大学生健康活力

大赛暨 2018 年世界大学生艺

术体操选拔赛 

FIG 混合有氧舞蹈第八名 

2016 国家级 

第十二届中国大学生健康活力

大赛暨 2019 年世界大学生艺

术体操选拔赛 

竞技混合五人操第六名 

2016 国家级 

第十二届中国大学生健康活力

大赛暨 2020 年世界大学生艺

术体操选拔赛 

竞技男子三人操第八名 

2017 国家级 
第十九届 CUBA 中国大学生篮

球联赛啦啦操选拔赛 8强赛 
一等奖 

2017 国家级 
第十九届 CUBA 中国大学生篮

球联赛啦啦操选拔赛四强赛 
一等奖 

2017 国家级 
第十九届 CUBA 中国大学生篮

球联赛啦啦操选拔赛西北赛区 
一等奖 
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四十一 山西医科大学健美操高水平队比赛获奖情况一览表 

 

序号 参赛级别 一等奖 二等奖 三等奖 其他奖 

1 国家级 13 8 6 22 

2 省部级 41 18 11 17 

 

 

 

四十二  山西医科大学高水平健美操运动员比赛精彩瞬间 

 

 

比赛照片 1 
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比赛照片 2 

比赛照片 3 
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比赛照片 4 

 
比赛照片 5 
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四十三 山西医科大学群体活动 

 

 

 

山西医科大学运动会 

 
第五届“美丽山医杯”决赛暨闭幕式 
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山西医科大学运动会秩序册 
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	三   山西医科大学高水平运动员招生政策 
	四 山西医科大学高水平运动员招生成绩网上公示 
	五 考前说明会及测试流程 
	六 山西医科大学高水平运动员学籍管理办法 
	七 高水平健美操运动员训练签到表 
	八 山西医科大学高水平健美操队年度计划 
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	三十 健身房 
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