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高校思想政治理论课实践教学的有效性

宋泽莲
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摘　要：当前高校思想政治理论课实践教学由于各方面的原因存在一定的困难，这就要求上高校思想政治

理论课的教师必须进一步加强相关理论学习，充分认识理论课实践教学的规律，根据自身的实际情况，不

断探索新的实践教学形式。这样不但能够推进高校思想政治理论课实践教学的有效开展，还能够促进学生

实践能力的提高。
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　　思想政治理论课实践教学就是要求用马克思主义理论

来进行社会实践，通过社会实践来丰富学生的世界观、人

生观。因此实践教学是高校思想政治理论课的内在需求［１］。
同时，实践教学能够用社会当中最为真实的环境来对马克

思主义理论进行社会实践，是理论与实践的有效统一。除

此之外，思想政治理论课主要就是理论讲述，如果不进行

实践教学，将会使这门课程彻底脱离实际，脱离生活，因

此要求我们必须进行实践教学。
一、高校思想政治理论课实践教学存在的问题

１、形式上缺乏多样性

实践教学形式的多样是思想政治理论课实践教学最为

主要的发展方式之一，但是从当前思想政治理论课实践教

学的实际情况来看，高校的思想政治理论课教师往往还是

只偏重于一种固有的形式［３］。比如有些高校开展实践教学

往往是通过野外调查或在到博物馆进行观察来实现，这种

实践教学形式，并没有让学生真正理解思想政治课实践教

学的真实内涵。同时，由于经费等各个方面的原因，实践

教学往往不能有效地开展，往往流于形式，这就使实践教

学的效果大打折扣。
２、缺少有效的考核评价体系

教学评价和考核是我们知道这节思想政治理论实践课

的效果以及了解学生是否真正学到知识的重要手段，笔者

认为考核评价主要包括教学效果的评价和学生的实践成绩

评价［４］。有些建立了考核评价体系的高校，实践考核的成

绩往往占总成绩的比例较低，一般都只有１０％左右，而且

这１０％的成绩往往是着重学生最后撰写的论文、调查报告

等单个方面的评价，忽视了学生在实践课学习过程中的能

力培养。笔者认为这种考核对大学生的能力提高以及思想

政治理论课实践教学效果的提高十分有限，导致许多师生

流于应付形式。

３、实践教学管理体系尚未建立

高校的思想政治理论课实践教学才刚刚建立，实践教

学的制度建设还十分薄弱。比如有些高校对实践教学的开

设没有建立硬性的规定，教学的内容、学时等都还缺乏一

个统一标准和要求，没有具体的评估标准也没有稳定的经

费进行社会实践活动。因为没有建立一套稳定的制度和实

践教学的长效机制，使得实践教学管理体系无从谈起。特

别是近年来高校的不断扩招，原有的实践教学硬件设施已

经不能够满足当前实践教学的需要，他们的办学经费严重

缺乏，因而导致实践教学进一步薄弱。
４、教师 “各自为政”，实践教学缺乏统一性、规范性

虽然思想政治理论课具有明确的教学目标和教学大纲

及统一的考核规定，但是对其实践课的教学还没有制定一

个统一的标准和要求，这就导致教师在教学过程中往往存

在各上各的课的现象，他们的实践教学没有一个统一的规

范。这不但影响了实践教学效果的提高，而且，浪费了人

力和物力，导致了实践教学的资源浪费，不利于教师集体

智慧的发挥，不利于更好地规范实践教学的内容和进一步

提高实践教学的水平。
二、提高思想政治理论课实践教学有效性的对策

１、定点实践与全面实践相结合

要提高社会实践教学的有效性，可以进行定点与全面

的社会实践相结合。定点的社会实践单位，高校可以在每

年根据不同的实践内容进行合理的安排，一般三到四个为

宜。只要确定了三个或者四个的定点社会实践单位，就可

以让学生每隔一段时间就去进行社会实践，然后记录每次

的社会实践情况，最后将几次的情况进行对比分析，发现

问题。定点的社会实践能够深入地了解实践单位的情况，
然后进行客观的分析，促使学生具有责任意识。笔者认为

除了进行定点的社会实践还应该进行全面实践。但是全面
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实践有个缺陷就是学生不能够深入了解实践点的具体情况，
不能够深入进行操作。因此，笔者认为进行思想政治实践

教学应该坚持以定点教学为主，以全面实践为辅，这样就

能够充分发挥好定点实践教学和全面实践教学的优势，进

一步增强实践教学的效果。
２、观察了解与直接参与相结合

高校思想政治理论课实践教学在方式上往往是采用一

种固定的方式进行，笔者认为可以将多种方式进行组合。
比如可以将观察了解和直接参与相结合。我们可以先带领

学生到实践教学的地点进行参观、听取相关的情况，然后

撰写社会实践调查报告。这种方式是最基本的社会实践方

式，这种方式简单、容易，并且不会给学校和实践的单位

带来麻烦，学生也会觉得比较简单易操作。但是这种观察

让学生往往只是看了、听了就忘记了，他们还没有真正成

为实践者。这就要求我们将直接参与的实践教学方法纳入

其中，让学生能够参与到实践内容当中。比如思想政治课

教师可以指导学生自己去实践，去参加工作，如种菜、照

顾留守儿童、到光荣院做义工、进行社区服务、当马路上

的小红帽帮助老人过马路等等，这些都是实践教学可以参

考的内容，它能够让学生学会帮助他人，拥有一颗善良的

心，进一步培养学生的勤劳品质。但是这些社会实践教学

都需要给学生指导和培训，以及对后面工作的处理和实践

单位的配合等。
３、健全和完善实践教学的考核体系

在实施实践教学后，教师要积极做好对这节实践教学

课的评价工作，对学生要做好相关考核工作。看学生是否

真正在实践教学的过程中完成了应该完成的任务，是否对

相关的操作正确。笔者认为必须要制定一个量化的指标来

考评。同时对教师这节实践课的评价，考核人要看这节课

学生是否学到了东西，是否有效，是否认真进行了准备。
只要建立和完善了实践教学的评价考核体系，才能够真正

有针对性地对思想政治理论课实践教学进行改进和完善，

确保思想政治理论课实践教学能够得到规范发展。
４、建立切实有效的实践教学组织管理制度

实践教学的组织保障体系缺乏是当前高校思想政治理

论课面临的一个最大的问题。笔者认为高校要建立一个有

效的实践教学组织管理体系，成立一个领导小组，由高校

的主要负责人任组长，分管负责人任副组长，其他有关部

门的负责人任成员的领导小组。领导小组里面的各个成员

做好相关的分工，切实保障思想政治理论实践课经费、参

与人员，并做好相关的计划和总结。特别是有条件的高校

还可以根据自己的实际条件设置专职人员进行工作，也可

以让思想政治理论课教师来负责日常管理工作，建立思想

政治理论课实践教学强有力的组织保障。
５、提升教师开展实践教学活动的能力

高校教师要开展好思想政治理论课教学，自身一定要

先具有良好的思想政治素质和较强的理论功底，除此之外，
教师还应该具有很强的组织能力和社会实践能力，只有具

有这些能力才能够有效地开展思想政治理论课实践教学。
因此，要达到以上标准，教师就必须要加强培训学习。高

校可以通过自身已有的教学资源和专家对思想政治理论课

教师进行培训，进一步引导教师树立好思想政治理论课的

思想观念意识，重视实践教学应用能力的培养。同时，高

校还应该积极组织思想政治理论课教师开展调查、走访、
访问等活动，让教师首先进入到社会当中进行教学实践，
增加自身的社会知识，以便有效地促进和开展思想政治理

论课实践教学。
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